
PKU Anamix First Spoon samenstelling

per per  per per  

100 gr sachet* 100 gr sachet 

Energie 324/1377 41/168 kcal /  kJ Spoorelementen

Fe 24,8 3,1 mg

Vetten (3 En%) 1,2 0,15 g Zn 17,6 2,2 mg

verzadigd vet 0,33 0,04 g Cu 1,3 0,16 mg

enkelv. onverz. vet 0,31 0,04 g Mn 1,3 0,16 mg

meerv. onverz. vet 0,51 0,06 g F mg

-linolzuur 0,05 0,01 g Mo 36,8 4,6 µg

-α-linoleenzuur 0,02 0 g Se 47,2 5,9 µg

ARA 209 26 mg Cr 42 5,3 µg

DHA 209 26 mg I 254 31,8 µg

Koolhydraten (47 En%) 38,4 4,8 g Vitamines

glucose/dextrose 0,12 0,02 g A incl 1196 150 µg-RE

fructose g carotenoïden

lactose g D 26,4 3,3 µg

maltose 0,4 0,05 g E 14,2 1,8 mg α-TE

maltotriose 0,58 0,07 g K 114 14,3 µg

sacharose 24,7 3,09 g thiamine 1,5 0,19 mg

polysachariden 12,6 1,58 g riboflavine 1,5 0,19 mg

niacine 22,8 2,9 mg NE

Vezels 0 0 g pantotheenzuur 8,4 1,1 mg

B6 1,5 0,19 mg

Eiwitequivalent 40 5 g foliumzuur 168 21 µg

(50 En%) biotine 55,6 7,0 µg

C 150 18,8 mg

Zout 1,04 0,13 g

Overige

Mineralen carnitine 30,8 3,85 mg

Na 416 52 mg choline 278 34,8 mg

K 1048 131 mg taurine 70,4 8,8 mg

Cl 640 80 mg inositol 299 37,4 mg

Ca 1252 157 mg

P 916 115 mg Osmolaliteit mOsmol/kg water

Mg 176 22 mg

*1 sachet is 12,5 gram 
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