
	30	gélules

CurcuDyn	Forte
CNK	3945474	|	NUT/PL	162/660

0,00	€	(Prix	recommandé)

Pour	des	articulations	et	des	muscles
souples	et	pour	soutenir	le	cartilage

Utilisation	:	1	gélule	par	jour

Haute	biodisponibilité	de	la	curcumine	et	du
boswellia	:	association	exclusive	d’un	dosage
élevé	en	curcumine,	turmérones	et	AKBA	dans
une	matrice	de	fenugrec	totalement	végétale	(CBF
Impact®)
Avec	une	libération	prolongée	:	la	matrice	de
fenugrec	innovante	permet	une	libération	plus
longue	grâce	à	une	délivrance	régulière	et
continue	des	substances	actives
Usage	facile	unique	:	seulement	1	gélule	par	jour
Gingembre	:	pour	des	articulations	souples
Vitamine	D	:	pour	soutenir	les	muscles
Vitamine	C	:	pour	soutenir	le	cartilage
Très	bien	toléré
Peut	être	donné	à	des	personnes	âgées	poly-
médicalisées



.
Ingrédients

En	savoir	plus	sur	CurcuDyn®	Forte?	Rendez-vous	sur	www.curcudyn.eu

CurcuDyn®	Forte	contient	des	extraits	de	curcuma,	de	
boswellia	et	de	gingembre	qui	contribuent	au	maintien
d’articulations	souples.	CurcuDyn®	Forte	contient	aussi	de	
la	vitamine	D	qui	contribue	à	un	fonctionnement	normal	des	
muscles,	et	de	la	vitamine	C	qui	contribue	à	une	fonction	
normale	du	cartilage.

Description	du	produit

Sans	soja
Convient
aux
végétariens

Sans	lactose Sans	gluten



1	gélule	par	jour

Il	n’est	pas	recommandé	de	prendre	lors	de	la	prise	concomitante	d’anticoagulants.	Ce
complément	alimentaire	est	déconseillé	jusqu’à	12	ans	compris,	aux	femmes	enceintes	et
pendant	l’allaitement.	Dans	le	cas	de	troubles	des	fonctions	hépatiques	ou	biliaires,	il	est
déconseillé	d’utiliser	ce	produit

Utilisation	et	dosage

Précautions

Questions	fréquentes	à	propos	de	ce	produit

Ingrédients	par	gélule Forme/composant Quantité %RI

Curcuma	(extrait	de	rhizome)	(Curcuma	longa
L.)

140	mg

Curcuminoïdes 100	mg

Turmérones 11	mg

Boswellia	(extrait)	(Boswellia	serrata	Roxb.	Ex
Colebr.)

65	mg

AKBA 29	mg

Gingembre	(extrait	de	rhizome)	(Zingiber
officinale	Rosc.)

40	mg

Vitamine	D Cholécalciférol 2,5	µg 50%

Vitamine	C Acide	ascorbique 16	mg 20%

Contient	aussi:
Galactomannanes	de	fénugrec	(Trigonella	foenumgraecum	L.), Phosphate	dicalcique,
Hydroxypropylméthylcellulose, Extrait	de	riz	(Oryza	sativa	L.), Cellulose	microcristalline,
Oxyde	de	fer, Phosphate	tricalcique, Huile	de	tournesol	(Helianthus	annuus)

Récapitulatif	des	ingrédients



CurcuDyn 	ou	CurcuDyn 	Forte	peut	être	utilisé	à	partir	de	18	ans	ou	comme	conseillé
par	votre	médecin.

CurcuDyn 	et	CurcuDyn 	Forte	sont	bien	supporté.	

CurcuDyn 	et	CurcuDyn 	Forte	sont	des	complements	alimentaires	et	aident	à	soutenir
les	articulations	utilisés.	CurcuDyn 	et	CurcuDyn 	Forte	peuvent	aussi	dans	certains	cas
être	utilisé	en	même	temps	que	des	anti-inflammatoires.	Consultez	cependant	un
médecin	avant	de	commencer.	

Il	est	conseillé	d’utiliser	CurcuDyn 	of	CurcuDyn 	Forte	au	minimum	2	semaines.

Les	cofacteurs	élargissent	le	champ	d’action	du	produit.

Non,	au	contraire.	Les	cofacteurs	améliorent	l’effet	du	produit	et	n’ont	aucun	effet
délétère	sur	la	biodisponibilité.	
	

Probablement	que	MetaRelax 	conviendra	mieux.	MetaRelax 	est	un	complexe	de
magnésium	à	base	de	glycérophosphate	de	magnésium	qui	soutient	les	muscles.	De
plus,	MetaRelax 	est	très	bien	supporté	au	niveau	de	l’estomac	et	des	intestins.

A	partir	de	quel	âge	peut-on	prendre	CurcuDyn®	of	CurcuDyn®	Forte

® ®

Quels	sont	les	effets	secondaires	de	CurcuDyn®	et	CurcuDyn®	Forte??

® ®

Est-ce	que	CurcuDyn®	et	CurcuDyn®	Forte	peuvent	remplacer	les	anti-inflammatoires?

® ®

® ®

Pendant	combien	de	temps	doit-on	prendre	CurcuDyn®	ou	CurcuDyn®	Forte	avant	d’en
ressentir	les	effets?

® ®

Pourquoi	des	cofacteurs	ont-ils	été	ajoutés	à	CurcuDyn®	et	CurcuDyn®	Forte	?

Le	curcuma	est	difficilement	absorbé	par	l’organisme.	L’ajout	d’autres	ingrédients	ne
rends	pas	l’absorption	plus	difficiles	?

J’ai	mal	aux	muscles.	Est-ce	que	CurcuDyn®	ou	CurcuDyn®	Forte	peut	m’apporter	une
aide?

® ®

®



CurcuDyn 	et	CurcuDyn 	Forte	contiennent	des	extraits	de	plantes.	La	prudence	est
donc	de	mise.	Demandez	l’avis	de	votre	médecin	avant	de	prendre	CurcuDyn 	et
CurcuDyn 	Forte.

Le	curcuma	peut	avoir	un	effet	sur	les	paramètres	de	la	coagulation	sanguine.	Cet	effet
n’est	pas	toujours	souhaitable.	Si	CurcuDyn 	ou	CurcuDyn 	Forte	est	pris	en	même
temps	que	des	anticoagulants,	ceci	peut	rendre	le	sang	encore	plus	liquide.	Cet	effet
dépend	du	type	d’anticoagulant.	C’est	pourquoi	il	est	nécessaire	de	demander	l’avis	de
votre	médecin	traitant	avant	de	commencer	la	prise	de	CurcuDyn 	ou	CurcuDyn 	Forte
si	vous	êtes	sous	anticoagulants.

Oui,	cette	association	peut	être	utile	dans	certains	cas.	

CurcuDyn 	en	CurcuDyn 	Forte	sont	non	conseillé	en	cas	de	grossesse,	d’allaitement,
d’usage	d’anticoagulants	oraux	et	en	cas	d’obstruction	des	voies	biliaires.	Dans	ces
cas,	veuillez	d’abord	consulter	votre	médecin	ou	votre	pharmacien.	Arrêtez	le	traitement
en	cas	de	diarrhée.

CurcuDyn 	est	un	extrait	de	curcuma	hautement	dosé,	bio-optimisé	auquel	du
gingembre,	de	la	vitamine	C	et	de	la	vitamine	D	ont	été	ajoutés.	Une	technologie	de
micelles	a	été	utilisée	pour	améliorer	l’absorption	du	curcuma.
Usage	:	2	gélules	par	jour

CurcuDyn 	Forte	contient	de	plus	une	3e	plante	bien	étudiée	:	un	extrait	de	Boswellia
serrata.	CurcuDyn 	Forte	apporte	une	association	synergique	de	3	extraits	de	plantes
puissants	pour	maintenir	des	articulations	souples.	Pour	que	l’absorption	du		curcuma
ET	du	boswellia	soit	augmentée,	nous	utilisons	un	complexe	végétal	à	base	de	fenugrec
permettant	une	libération	étalée	des	nutriments.
Usage	:	1	gélule	par	jour

Est-ce	que	CurcuDyn®	ou	CurcuDyn®	Forte	peut	être	pris	pendant	la	grossesse	et
l’allaitement?

® ®

®

®

J’utilise	des	anticoagulants.	Est-ce	que	je	peux	prendre	CurcuDyn®	ou	CurcuDyn®	Forte?

® ®

® ®

Est-ce	que	CurcuDyn®	ou	CurcuDyn®	Forte	peut	être	pris	en	même	temps	que	de	la
glucosamine,	de	la	chondroïtine,	du	MSM	?

Existe-t-il	des	situations	où	CurcuDyn®	ou	CurcuDyn	Forte	n’est	pas	recommandé?

® ®

Quelle	est	la	différence	entre	CurcuDyn®	et	CurcuDyn®	Forte	?

®

®

®



Cette	information	a	été	écrit	par	des	professionnels	de	la	santé	et	de	la	nutrition,	et	est	destiné	aux	personnes	qui
s’occupent	professionnellement	de	la	santé	et	de	la	nutrition.	Il	n’est	pas	destiné	aux	profanes/	consommateurs.	Le
diagnostic	et	le	traitement	des	maladies	doivent	se	faire	sous	la	responsabilité	d’un	professionnel	de	la	santé	reconnu.

©	2020	Metagenics

Tous	ceux	qui	veulent	garder	des	articulations	souples.

Qui	a	un	avantage	à	prendre	du	CurcuDyn	et	du	CurcuDyn®	Forte	?


