
DHA de ideale  
ondersteuning voor  

uw hersenen en ogen

MorDHA VeganDHA MorDHA
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Minami biedt omega-3 voedingssupplementen met een heel hoge concentratie,  
waarvan de voordelen en de effecten wetenschappelijk onderbouwd zijn.

Dat ze ook nog eens milieuvriendelijk geproduceerd worden,  
maakt onze omega-3 voedingssupplementen tot de zuiverste van onze planeet.  

Zo werkt Minami uitsluitend met duurzaam gevangen kleinere vissoorten.  
En als we stellen dat onze olie ‘cool’ is, dan mag je dat letterlijk nemen:  

ons superefficiënt productieproces doet het met 75% minder warmte dan de concurrentie.

Waarom         ?

DHA de ideale  
ondersteuning voor  
uw hersenen en ogen
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2.  Hartfunctie

1.  Hersenfunctie

De omega-3 vetzuren DHA en EPA (eicosapentaeen-
zuur) dragen bij tot een normale hartfunctie bij een 
dagelijkse inname van minstens 250 mg DHA + EPA.

DHA draagt bij tot het behoud van een normale 
hersenfunctie bij een dagelijkse inname van  
250 mg DHA.

3.  Gezichtsvermogen

4.  Zwangere vrouwen

DHA draagt bij tot het behoud van een normaal 
gezichtsvermogen bij een dagelijkse inname van 
250 mg DHA.

De inname van DHA door de moeder draagt bij tot 
de normale ontwikkeling van de hersenen en de 
ogen van de foetus en van zuigelingen. Een gunstig 
effect wordt bekomen wanneer de zwangere vrouw 
of vrouw die borstvoeding geeft dagelijks 200 mg 
DHA inneemt bovenop de aanbevolen dagelijkse 
inname van 250 mg EPA + DHA voor volwassenen.

De bewezen voordelen van omega-3 en  
andere ingrediënten van de Minami producten
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Minami visoliesupplement met hoog gehalte DHA.
Ideaal voor vrouwen met kinderwens, zwangere 
vrouwen en vrouwen die borstvoeding geven.

Ook ideaal voor iedereen die zijn of haar 
hersenfunctie en gezichtsvermogen wil 
ondersteunen.

Doelgroep 
volwassenen 18+

MorDHA Ingrediënten
• Diepzeevisolieconcentraat 
  (uit ansjovis, sardine en makreel)
• Softgelcapsule van visgelatine
• Natuurlijk citroenaroma
• Antioxidant: mix van rozemarijn- en tocoferolrijk 
  extract (Miradoxan)

Gluten- en lactosevrij

1 softgel bevat
Diepzeevisolieconcentraat   800 mg
Omega-3 vetzuren   640 mg
      • DHA (docosahexaeenzuur) 480 mg
      • EPA (eicosapentaeenzuur)  104 mg
      • Andere omega-3 vetzuren  56 mg

Gebruiksaanwijzing 
1 softgel per dag in te nemen bij de maaltijd.
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100% vegetarische omega 3

Op basis van algenolie. Ideaal als alternatief voor 
MorDHA. Ideaal voor vegetariërs en veganisten (met 
inbegrip van vrouwen met kinderwens, zwangere 
vrouwen en vrouwen die borstvoeding geven). 

Doelgroep 
volwassenen 18+

VeganDHA Ingrediënten
• DHA-concentraat uit algenolie (Schizochytrium sp.)
• Astaxanthineconcentraat uit plankton     
  (Haematococcus pluvialis)
• Softgelcapsule uit maïszetmeel
• Natuurlijk sinaasappelaroma
• Antioxidant: mix van rozemarijn- en tocoferolrijk 
  extract (Miradoxan)

Gluten- en lactosevrij

1 softgel bevat
DHA (docosahexaeenzuur)  250 mg
Astaxanthine   750 µg

Gebruiksaanwijzing 
1 softgel per dag in te nemen bij de maaltijd.
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Doelgroep 
kinderen > 3 jaar
volwassenen (met slikproblemen)

Gebruiksaanwijzing 
Voor kinderen vanaf 3 jaar: 1 softgel per dag bij  
de maaltijd innemen met water of stukkauwen.  
U kunt de inhoud ook mengen met voedsel.  

Voor volwassenen: 2 softgels per dag bij de 
maaltijd innemen met water of stukkauwen.  
U kunt de inhoud ook mengen met voedsel.

Kleine, gemakkelijk in te nemen softgels  
met visolie met hoog gehalte DHA.

3+MorDHA
Ingrediënten
• Diepzeevisolieconcentraat (uit ansjovis,  
  sardine en makreel)
• Softgelcapsule van visgelatine
• Aardbeienaroma
• Antioxidant: mix van rozemarijn- en tocoferolrijk 
  extract (Miradoxan)

Gluten- en lactosevrij

1 softgel bevat
Diepzeevisolieconcentraat  415 mg
Omega-3 vetzuren   332 mg
      • DHA (docosahexaeenzuur) 250 mg
      • EPA (eicosapentaeenzuur)  54 mg
      • Andere omega-3 vetzuren  27 mg



SmartChoice

De filosofie van Minami is glashelder:
hoogwaardige omega-3 supplementen aanbieden 
waarvan de voordelen en de fysiologische effecten bewezen zijn.

Je aangeboden door:

Wil je meer informatie over MorDHA, VeganDHA, MorDHA Mini of onze andere producten?
Vraag advies aan uw apotheker of surf naar onze website www.minami.be


