
Minami MorDHA 

Minami MorDHA est un supplément nutritionnel avec une haute 

concentration (80%) d’oméga-3 (104 mg EPA + 480 mg DHA), 

idéale pour les femmes enceintes, le fœtus et des femmes qui 

allaitent.  

L’EPA et le DHA contribuent au fonctionnement normal du cœur avec 
un apport quotidien d’au moins 250 mg d’EPA + DHA (1 softgel/jour). 
 
Le DHA contribue à conserver une vue et une fonction cérébrale 
normales avec un apport quotidien de 250 mg de DHA (1 softgel/jour). 
 

La consommation supplémentaire par la femme enceinte ou qui allaite 

d’au moins 200 mg de  DHA en plus de la quantité journalière de 250 

mg EPA+DHA contribue au développement normal des yeux et du 

cerveau du fœtus ou du nourrisson.  

Ingrédients/contenu par softgel                                                                                                                         

Concentré d’huile de poisson de haute mer (d’anchois, de sardines, et de maquereaux), gélatine de poisson, 

humectant : glycérol, arôme naturel de citron, antioxydant : un mélange d’extraits de romarin et de 

tocophérols (Miradoxan). 

1 softgel contient Quantité 

Concentré d’huile de poisson de haute mer   
Acides gras oméga-3     
- EPA Acide eicosapentaénoïque     
- DHA Acide docosahexaéonique    
- Autres acides oméga-3   

800 mg 
640 mg 
104 mg 
480 mg 
 85 mg 

 

Mode d’emploi 

Pour les femmes enceintes et les femmes qui allaitent : 1 softgel par jour, avec un repas. 

 

Disponible en pharmacie 

CNK 1728-005 60 softgels Contenu net 62 g 
 

Les compléments alimentaires ne remplacent pas une alimentation variée. Une alimentation équilibrée et un style de vie sain restent 

importants. Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. Conserver hors de portée des petits enfants. Conserver au frais et au sec. 

 


