
Minami MorDHA 

Minami MorDHA is een hooggeconcentreerd (80%) omega-3 

voedings-supplement (104 mg EPA + 480 mg DHA), ideaal voor 

zwangere vrouwen, de foetus en vrouwen die borstvoeding geven. 

EPA en DHA dragen bij tot de normale hartwerking bij een 

dagelijkse inname van minstens 250 mg EPA+DHA(1softgel/dag). 

DHA draagt bij tot de instandhouding van een normaal 

gezichtsvermogen en de normale hersenfunctie bij een dagelijkse 

inname van 250 mg DHA (1 softgel/dag). 

Extra inname van minimaal 200 mg DHA door de moeder, naast de 

aanbevolen dagelijkse hoeveelheid van 250 mg EPA+DHA draagt bij 

tot de normale ontwikkeling van de ogen en de hersenen bij de 

foetus of zuigeling die borstvoeding krijgt. 

Ingrediënten/inhoud per softgel                                                                                                                           

Diepzeevisolie concentraat (uit ansjovis, sardine en makreel), visgelatine, bevochtigingsmiddel: glycerol, 

natuurlijk sinaasappelaroma, antioxidant: mix van rozemarijn- en tocoferolrijk extract (Miradoxan). 

Inhoud per softgel Hoeveelheid 

Diepzeevisolie concentraat 
Omega-3 vetzuren 
- EPA Eicosamentaeenzuur 
- DHA Docosahexaeenzuur 
- Andere omega-3 vetzuren 

800 mg 
640 mg 
104 mg 
480 mg 
 85 mg 

 

Gebruiksaanwijzing 

Voor zwangere vrouwen en bij borstvoeding: 1 softgel per dag, bij een maaltijd. 

Verkrijgbaar bij uw apotheek 

CNK 1728-005 60 softgels Netto inhoud 62 g 
 

Voedingssupplementen vervangen geen gevarieerde voeding. Een evenwichtige voiding en een gezonde levensstijl blijven belangrijk.  

De aanbevolen dagelijkse dosis niet overschrijden. Buiten het bereik van kleine kinderen bewaren. Koel en droog bewaren. 

 


