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PRISE EN CHARGE
NUTRITIONELLE

EN CAS DE DENUTRITION
ASSOCIEE A DES ESCARRES

E Quels sont les principaux facteurs qui
favorisent le développement des escarres ?

* Mobilité  Mauvaise circulation sanguine

* Incontinence limitee « Diabéte
 Immobilité 3 < » Humidité de la peau
au lit ﬁ/" S‘liﬁ « Age avancé "’
o P \&0 » "\.

Une bonne alimentation est particuliérement importante pour aider a la cicatrisation
des escarres. Si vous nabsorbez pas suffisamment de nutriments via lalimentation
normale, votre médecin vous conseillera de compléter celle-ci avec un complément
nutritionnel oral, comme Cubitan®.

EEE Cubitan® : un complément nutritionnel oral qui contribue a la prise
en charge d'une dénutrition associée a des escarres

@ Riche en énergie et protéines et enrichi en arginine, vitamines et minéraux
spécifiques

@ Apporte des nutriments nécessaires a votre organisme pour aider a la
régénération et reconstruction de votre peau”

@ Faible indice glycémique de 35, convient aussi pour les personnes ayant
le diabéte

1. Cereda E et al. A nutritional formula enriched with arginine, zinc, antioxidants for the healing of pressure ulcers : a randomized trial.
[2] Ann Intern Med 2015;162 (3):167-74.
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Votre professionnel de la santé vous a recommandé de prendre
Cubitan® de la gamme Nutricia et il est probable qu'il ne soit pas
toujours aisé de consommer chaque jour la quantité de CNO
prescrite.

Découvrez dans les pages qui suivent quelques idées de recettes
pour agrémenter la prise quotidienne de votre CNO.

Cubitan® est une denrée alimentaire destinée a des fins médicales spéciales,
pour les besoins nutritionnels en cas de dénutrition associée a des escarres.
Les produits Cubitan® doivent étre utilisés sous supervision médicale et
complétent votre alimentation habituelle en apportant des protéines, de
l'énergie, un renfort en arginine et des vitamines et minéraux spécifiques.

Il existe de nombreuses facons de consommer la dose quotidienne de
Cubitan® quivous a été prescrite. Vous pouvez bien évidemment consommer
les produits tels quels, bien frais de préférence. Ou les rajouter dans votre
café, comme vous le feriez avec du lait ou de la creme. Vous pouvez aussi
les intégrer dans vos préparations.

Nous vous proposons 4 recettes a base de Cubitan®, trés simples a réaliser
et qui vous aideront a prendre votre CNO. Chaque recette mentionne
la quantité de calories et de protéines ainsi que la quantité de Cubitan®
correspondant a une portion.

Votre professionnel de la santé vous a recommandé Cubitan®.
Ce livret vous donne des idées de recettes pour varier la consom-
mation de ce produit. Demandez conseil a votre professionnel de
la santé avant de changer de produit.
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4 » o
TEMPS DE " / . $
PREPARATION PROTENES [ ENERGIE [
<10 - 30,8 4590§
)

min grammes kcal

Dessel ow Collation
PAIN PERDU

Ingrédients psur une perdisn
 1bouteille de Cubitan® ardme vanille
2 tranches de pain gris
e 1 oeuf
» 15 g de beurre

Dréparalion
1. Battez loeuf dans un grand bol, incorporez le
Cubitan® ardme vanille et mélangez.

2. Trempez les tranches de pain dans le mélange.

3. Dans une poéle, faites fondre une noisette de
beurre et faites revenir (de la méme facon que
des crépes) les tranches de pain imbibées jusqu'a
ce quelles
soient dorées des deux cotés.

4]
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POUR VARIER
Selon VOs envieg
g.arnissez de fruits’
miel, Carame|, siro,:;
chocolat fondu oy ’
Confityreg,

\

\?ORT/O,V

N

CUBITAN®
AROME

VANILLE
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.3 12021429

min grammes kcal

Suggestion de presentation

Ifg_zéakm pourn une pelisn
« 1 bouteille de Cubitan® aréme vanille ou chocolat RORTIO,,

e 50 ml de café
o Créme fouettée

Prépanalion 1) AR

1. Chauffez le Cubitan® au bain-marie ou
au four & micro-ondes (environ
30 secondes a 600 watts,
et ne pas faire bouillir).

2. Ajoutez le Cubitan® chaud au CUBITAN®

café et remuez bien. AROME
VANILLE OU
3. Surmontez de creme fraiche CHOCOLAT

et servez.
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TEMPS DE ] :
PREPARATION PROTEINES ENERGIE
<10 ¥ 18,1 1 289
)]

min grammes kcal

Boisson

SMOOTHIE AUX FRUITS ROUGES

Ingroédients psuw une perisn
1 bouteille de Cubitan® aréme fraise
» 50 g de fruits rouges
e 2 ca.s de zeste de citron
1 pincée de gingembre

Drépanalion
1. Mettez tous les ingrédients dans un blender.

Conservez la moitié du zeste de citron a part.

2. Mixez jusqu'a lobtention d'un smoothie
bien lisse.

3. Servez dans un joli verre, et parsemez du reste
du zeste de citron.

16|
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CUBITAN®

AROME
FRAISE

Suggestion dejplesentation
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‘ TEMPS DE . ,

pREpARATION JIMl PROTEINES i)  ENERGIE

wd 10 207 453
)

min grammes kcal

Sugoestion dejsesentaticn

Boisson
SHAKE PROTEINE

® ) ®
Ingroédients psuw une perisn
» 1 bouteille de Cubitan®, aréme aux choix
» 2 boules de créme glacée vanille (total 100 g)

,\QORT/Q,V

4)‘ '! wh am!
1. Versez le Cubitan® refroidi dans M | \ ,“)) | , ’ H”, (| (A ’ ‘ )“”
un bol ou un shaker.

2. Ajoutez la glace. Mélangez a
basse température ou secouez
pour obtenir une consistance
épaisse et cremeuse.

3. Servez \ \
immédiatement. ' \ \\
CUBITAN® g *‘ “
AROME ‘
AU CHOIX
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®

OU TROUVER NOS PRODUITS ?

Rendez-vous sur le site web nutricia.be

(hutriciA

1. Sur la page produits, sélectionnez la
catégorie "complément nutritionnel oral”,
puis choisissez le Cubitan de votre choix.

2. Cliquez sur le lien "oU acheter ce produit ?”.

3. Choissisez votre aréme préféré et la

pharmacie en ligne oU vous souhaitez faire
votre achat.

ou Scannez le QR code ci-contre
et passez directement a létape 2

Ouvrez lapplication appareil photo
| sur votre téléphone.

= Maintenez votre téléphone devant

Hg le QR code en le positionnant a
lintérieur du cadre.

Appuyer sur la banniére (lien)
qui saffiche sur lécran.

Vous désirez davantage d'informations ? Contactez

les diététiciennes de
+32(0)800/99 486 (gratuit)

’ (les jours ouvrables de 08h30 4 17h,

NUTRICIA le vendredi de 08 h30 & 16 h)
MEDICAL ) .
CARELINE www.nutricia.be

@TRICIA

Cubitan® est une denrée alimentaire destinée a des fins médicales spéciales. Pour les besoins nutritionnels
en cas de dénutrition associée a des escarres. A utiliser sous contréle médical.

ER.: Danone Belux SA, Quai des usines 160, 1000 Bruxelles « 5004555NAM « 09/2023

NUTREC_2305 Cubitan_Livret_Recettes_SEPT2023_FR.ndd 8 @ 25/08/23 09:48



