
Het OneTouch Select® Plus systeem

BELANGRIJK: Lees de gebruikershandleiding die met het 
systeem is meegeleverd.

De bereiksindicator laat u 
onmiddellijk weten wanneer u binnen 
het bereik bent en wanneer niet.

•	 De meter wordt geleverd met vooringestelde 'algemene' 
bereikswaarden, die voor alle resultaten worden gebruikt 
(als Maaltijdmarkering Uit is). U kunt deze 'algemene' 
bereikswaarden naar wens aanpassen.

•	 Er wordt een opmerking over de bereiksindicatie 
weergegeven onder uw resultaat; deze wijst naar de 
bijpassende kleur op de bereiksindicatiebalk onder het 
meterscherm.

•	 Weten of u binnen of buiten bereik** bent, kan u helpen om:

•	 uw controle te verbeteren*;

•	 uw bloedglucosedoelen* te bereiken.

* In een marktonderzoek van juli 2012 onder 75 gezondheidszorgverleners in 
de VS, stemden 8 van de 10 gezondheidszorgverleners hiermee in. LifeScan, 
gegevens ter inzage.

**Zorg dat u met uw gezondheidszorgverlener praat over wat uw hoge en lage 
grenswaarden zijn.

Instellen is gemakkelijk. En 
testen ook.

Starten:
1. Druk op  om de meter in te schakelen. 

•	 Stel de tijd en datum in, evenals de 'algemene' 
grenswaarden die worden gebruikt om te bepalen of uw 
testresultaten binnen, onder of boven uw grenswaarden 
liggen.

Testen:
2. Steek een teststrip in om te testen.

3. Wacht op het scherm Bloed opbrengen voordat u een 
bloeddruppel opbrengt op de teststrip.

•	 Resultaten binnen circa 5 seconden.

Verkorte handleiding

Geeft u inzicht in de betekenis van uw resultaten
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Gemiddelden voor een bepaalde 
periode weergeven, inclusief Vóór 
Maaltijd en Na Maaltijd.

•	 Markeer Gemiddelden in het 
hoofdmenu en druk op  
om uw gemiddelden voor een 
periode van 7, 14, 30 en  
90 dagen weer te geven. 

Maaltijdmarkering helpt u begrijpen 
hoe uw voedselkeuzes uw resultaten 
beïnvloeden.

•	 Met de markeringsfunctie 
kunt u de resultaten op 
basis van het tijdstip van uw 
maaltijd organiseren. Om 
deze functie te gebruiken, 
moet u Maaltijdmarkering Aan 
zetten en bereikswaarden voor 
'Maaltijd' instellen. 

Een paar tips.

•	 De achtergrondverlichting gaat automatisch branden 
wanneer de meter ingeschakeld wordt. Na ongeveer 
20 seconden zonder activiteit, wordt de verlichting 
uitgeschakeld. Wanneer op een knop wordt gedrukt of 
een teststrip wordt geplaatst, wordt de verlichting weer 
ingeschakeld.

•	 U kunt sneller door de instellingen scrollen door de toets 
 of  ingedrukt te houden als u instellingen selecteert. 

•	 U kunt de resultaten naar een pc downloaden voor verdere 
beoordeling.

•	 Op de meter worden de laatste 500 resultaten opgeslagen, 
dus u kunt zien of u vorderingen hebt gemaakt. 

•	 Als Maaltijdmarkering Aan is: 

•	 Druk op  of  om de 
gemiddelden voor Vóór 
Maaltijd of Na Maaltijd weer 
te geven. 

•	 Druk nadat uw resultaat is 
verschenen op  of  om 
Vóór maaltijd ( ), Na maaltijd 
( ) of Geen markering te 
markeren, en druk dan op . 
De markering verschijnt onder 
het resultaat, tenzij u Geen 
markering hebt geselecteerd. 
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•	 De functie Bereiksindicatie op 
uw meter geeft automatisch 
de juiste Opmerking 
bereiksindicatie weer, en wijst 
naar de overeenkomstige kleur 
op de bereiksindicatiebalk. 

Uw markering 
verschijnt hier
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