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Indeling van de vetzuren
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Hogere Omega-3 Index (EPA+DHA) geassocieerd met betere functie van
nart, hersenen en ogen

Cardioprotectie
Omega-3 Index is de weergave van het gehalte Reeds in 2004 valideerden prof. Harris en prof. von Schacky de
aan eicosapentaeenzuur (EPA) en docosahexa- Omega-3 Index als een bruikbare risicofactor voor het screenen
eenzuur (DHA) aanwezig in de celmembranen van hartpatiénten. Met voldoende EPA en DHA in de celmem-
van de rode bloedcellen (RBC). De parameter branen beschikt het hart over een beter aanpassingsvermogen:
wordt uitgedrukt als een percentage van de to- EPA en DHA induceren een betere hartslagvariabiliteit (met net-
tale vetzuursamenstelling. to een lagere hartslag) en zorgen voor een lager risico op hartrit-

mestoornissen bij zuurstoftekort.?

Relatief Risico (RR) op een plots fataal hartinfarct Odds Ratio (risico) op een primaire hartstilstand

b b
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Geschatte Omega-3 Index Geschatte Omega-3 Index

Grafieken. Relatie tussen het gehalte aan EPA+DHA in de RBC (Omega-3 Index) en enerzijds het odds ratio op een primaire hartstilstand (rechts,
data afgeleid uit een case-control bij 827 deelnemers) en anderzijds het relatief risico op een plots fataal hartinfarct (links, data afgeleid uit een
prospectieve cohortstudie bij 278 deelnemers). Bron: Harris WS. Pharmacol Res 2007; 55(3):217-23.

Naar advies van de Europese Cardiologische Vereniging gebruiken patiénten na een hartinfarct en bij chronisch hartfalen
best 1g EPA+DHA per dag.®

TE LAAG MIDDELMATIG AANGERADEN
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Figuur. Risicozones voor de Omega-3 Index in associatie met het risico op coronaire hartziektes (zowel fataal als niet fataal). Bron: von Schacky. Nutrients 2014; 6:799-814.
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Mentale gezondheid & gezichtsvermogen

EPA is het omega-3 vetzuur met een antidepressief effect. De sterkere anti-inflammatoire impact van EPA ten
opzichte van DHA wordt hiervoor verantwoordelijk geacht.*

DHA is een bouwstof voor de grijze stof in de hersenen en de staafijes in het netvlies. DHA is daarom essentieel voor de
normale ontwikkeling van hersenen en ogen van baby’s, én voor het behoud van cognitieve functies en gezichtsvermogen
op latere leeftijd. DHA concentreert zich in die hersenregio’s die deelnemen aan processen zoals leren en geheugen,
waaronder de hersenschors en de hippocampus. In het netvlies helpt DHA bij de regeneratie van het lichtgevoelige pig-
ment rodopsine. Absorptie van licht door rodopsine is een eerste stap om ook werkelijk iets te zien.>

Betere bescherming
tegen progressie van
leeftijdsgebonden
maculaire degeneratie
(AMD) bij 300 deelnemers
aan de NAT2-studie
(Nutritional AMD
Treatment 2 Study)®

Beter
aandachtsvermogen
en minder impulsiviteit
bij adolescenten
(13-15j; n=266)°

HOGERE OMEGA-3 INDEX

Lager risico op
postnatale depressie
(correlatie tussen
Omega-3 Index op 28ste
zwangerschapsweek
en gemoedstoestand 3
maanden na de bevalling;
n = S5)"

Minder
depressieve symptomen
bij personen (45-75 j) met

oxidatieve stress
(n=787)"
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Anti-inflammatoire vetzuren: EPA, DHA, GLA

Dankzij hun anti-inflammatoir potentieel kunnen EPA en DHA - afhankelijk van de dosering - worden ingezet bij laaggradige
inflammatie (atherosclerose, alzheimer, majeure depressie, ...) of acute inflammatie (astma, colitis ulcerosa, artritis, ...).

Biochemische verklaringen

DHA wordt enzymatisch omgezet
naar resolvines, maresines en
protectines. Dit zijn zogenaamde
SPM’s (Specialized Pro-Resolving
Mediators, mediatoren die van
belang zijn om een inflammatie-
respons te stoppen).'’'?

EPA wordt enzymatisch omgezet naar re-
solvines (SPM’s) en anti-inflammatoire
eicosanoiden (serie 3 prostaglandines
en serie 5 leukotriénen). EPA kan hiermee
de aanmaak van de sterk pro-inflammatoire
eicosanoiden die uit het omega-6 vetzuur ara-
chidonzuur (AA) ontstaan onderdrukken."

Gammalinoleenzuur (GLA)
is - via omzetting naar di-
homogammalinoleenzuur
(DGLA) - de voorloper
van het anti-inflamma-
toire prostaglandine E1
(PGE1)."®

Huidcellen bevatten geen 6-5-desaturase enzym dat instaat voor de omzetting van DGLA naar arachidonzuur (AA). Dit
resulteert in een maximale omzetting naar PGE1 in huidcellen en verklaart het positieve effect van GLA bij huidproblemen.

OMEGA-6

ANTI- INFLAMMATOIRE

PGE1 —
OMEGA-3
x < 1
serie 2 serie 4
prostaglandines leukotriénen
( STERK PRO-INFLAMMATOIRE MEDIATOREN ) 3 4

c !
/ resolvines

serie 3 serie 5 protectines
prostaglandines leukotriénen resolvines maresines
( ANTI-INFLAMMATOIRE MEDIATOREN )

Figuur. Anti-inflammatoire impact van EPA, DHA en GLA. EPA verhindert de omzetting van AA naar sterk pro-inflammatoire mediatoren (1), EPA wordt omgezet naar anti-in-
flammatoire prostaglandines, leukotriénen en resolvines (2/3), DHA wordt omgezet naar anti-inflammatoire resolvines, protectines en maresines (4), GLA wordt via DGLA
omgezet naar het anti-inflammatoire prostaglandine E1 (PGE1) (5)
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Natuurlijke beheersing van triglyceriden met hoge dosis EPA en DHA

Triglyceriden in het bloed zijn in hoofdzaak door de lever
aangemaakt als Very Low Density Lipoproteins (VLDL).
Hoge doses omega-3 vetzuren (2-4 gram EPA+DHA per
dag) zorgen voor een klinisch relevante daling van een
verhoogde triglyceridenspiegel.' EPA en DHA remmen
de aanmaak van triglyceriden in de lever door binding
aan de substraatplaats van de enzymen die verantwoor-
delijk zijn voor de triglyceridesynthese en door het aantal
beschikbare vrije vetzuren van waaruit de lever triglyceri-
den aanmaakt te laten dalen (via versnelde verbranding
of beta-oxidatie van de vetzuren).'

De Europese autoriteit voor de voedselveiligheid (Euro-
pean Food Safety Authority, EFSA) beschouwt langdurig
gebruik van 5 g EPA+DHA/dag als veilig voor volwasse-
nen, zonder risico op spontane bloedingen of bloe-
dingscomplicaties (ook niet bij gelijktijdig gebruik van
laag gedoseerd acetylsalicylzuur of anticoagulantia).'®

Klinische studies met krillolie

9% verandering in TG (gemiddelde waarden)
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Grafiek. Dosisafhankelijke daling van de triglyceridenspiegel (TG) na suppletie
met omega-3 vetzuren (EPA+DHA). Resultaten van een meta-analyse van 47
placebo-gecontroleerde studies bij ruim 15000 patiénten met hyperlipidemie.
Bron: Eslick GD, Howe PR, Smith C et al. Int J Cardiol 2009; 136(1):4-16.

Krillolie is een wholefood-omega-3 met fosfolipiden, EPA, DHA, choline, astaxanthine, marine bioflavonoiden, vitamine A
en vitamine E. Dankzij deze natuurlijke matrix is de antioxidantwerking (ORAC-waarde) heel hoog.
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ORAC-WAARDE

®@ 47 keer hoger dan Omega-3-visolie (18:12)
® 34 keer hoger dan Co-Q10

®@ 6,5 keer hoger dan lycopeen

®@ 4,0 keer hoger dan veenbes

®@ 2,6 keer hoger dan vlierbes

Een groot voordeel is de lichte verteerbaarheid, want de krillolie bevat de omega-3 vetzuren EPA en DHA in de fosfolipiden-
en vrije-vetzuurvorm.' Dit maakt deze krillolie uiterst geschikt voor personen die problemen hebben met het verteren van
vet en personen met een slecht werkende galblaas of bij wie de galblaas verwijderd werd. Vrije vetzuren hoeven geen verte-
ring meer en worden viot geabsorbeerd uit het maagdarmkanaal. Fosfolipiden worden gedeeltelijk onverteerd geabsorbeerd.
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Positieve effecten van krillolie afgeleid uit humane studies

Gunstige invioed op de Verlichting ongemakken Beter
symptomen van reumatoide van het premenstrueel concentratievermogen
artritis'® (chronische syndroom (PMS)'® en beter functioneren bij
inflammatie) ADHD?°

Wetenschappelik onderzoek met omega-7 (palmitoleinezuur)

Suppletie met het omega-7 vetzuur palmitoleinezuur heeft een verzorgende invioed op de huid en op de slijmvliezen, twee
weefsels die het menselijk lichaam beschermen tegen externe factoren. Slijmvliezen bedekken de uitwendige lichaams-
holten, waaronder het maagdarmkanaal, de vagina en de binnenzijde van de oogleden.

*Vermindering van *Positief effect bij droge
vaginale inflammatie?’ mond (patiénten met
Sjogren syndroom)>?®

*Verbetering van N
de symptomen I_\ \_I Positieve effecten I\) Nerienting van
fgeleid uit )
bij atopische “1J* afgeleid u K

. maagzweren?'
- [ humane studies 9
dermatitis e
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o © o
N Gunstig voor lipidenprofiel,

daling triglyceriden en

E

*Positief effect bij LDL-cholesterol (420 mg
droge ogen??23 Provinal® omega-7 visolie
per dag)®

*studies met duindoornolie aangezien een opgezuiverd omega-7-concentraat nog niet beschikbaar was



nutrisan | wetenschappelijke informatie

Provina|® iS de CardiOvaSCL”air B pamiwoleinezuur W@ palmitinezuur
verantwoorde omega-7-bron 0
50
Duindoornolie en macadamiaolie zijn goede bronnen van 0
palmitoleinezuur (omega-7), maar ze bevatten eveneens 4
palmitinezuur. Palmitinezuur is een atherogeen verzadigd
vetzuur dat het cardiovasculair risico verhoogt.?” Provi- = 30
nal® Omega-7 visolie is een gepatenteerd omega-7 con-
centraat zonder palmitinezuur (karakteristiek <1%). 20
10

Figuur. Gemiddeld gehalte van palmitoleinezuur (omega-7) en palmitinezuur
(ath-VV2) in beschikbare omega-7

duindoornolie macadamiaolie  Provinal® omega-7
visolie
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(0] Ve ¥l Mix van wholefood krillolie en
+ gezuiverde visolie, aangevuld met v v v
(O[S eC hernagieolie en vitamine D3

Hoog gedoseerde visolie (EPA &
DHA) met oliffextract en vitamine D3

OMEGA-3

Hoog gedoseerde omega-7
(0)\"/[SeV.&yA  (palmitoleinezuur) uit visolie, v v v
aangevuld met vitamine B2
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