
Cholesteril Forte

Natuurlijke beheersing van de cholesterol via gefermenteerde 
rode rijst van biologische oorsprong

Enkel voor professioneel gebruik

Deze informatieve folder is bedoeld voor de gezondheidsprofessional en mag niet worden doorgegeven aan de consument. 
Ter verduidelijking staan bij de productfoto’s de gezondheidsclaims die aan de consument mogen meegedeeld worden.
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Wetenschappelijke informatie

Bijzondere eigenschappen

Gefermenteerde rode rijst (Red Yeast Rice, RYR) is een 100% natuurlijk fermentatieproduct. Gisten van het Monascus purpureus-type 
gebruiken rijst als substraat en geven aan de rijst een paars-rood pigment af. De gunstige invloed van gefermenteerde rode rijst op de 
cholesterol ontstaat uit een synergie tussen fytosterolen, onverzadigde vetzuren en een volledig spectrum van monacolines. Monacolines 
zijn HMG-CoA-reductase inhibitoren, ze remmen - net zoals de statines - de aanmaak van cholesterol in de lever.

Gefermenteerde rode rijst is vooral betrouwbaar om de LDL-cholesterol te doen dalen met 22-32%. Data tonen een daling van het triglyce-
ridengehalte en een stijging van de HDL-cholesterol tot 20%.1 Gefermenteerde rode rijst wordt bij voorkeur ’s avonds gegeven aangezien 
de cholesterolsynthese vooral ’s nachts gebeurt.

Garantie op kwaliteitscontroles Kenmerken van gefermenteerde rode rijst preparaten 
op de markt

Steekproeven tonen dat het gehalte aan werkzame mon-
acolines met ruim een factor 30 kan verschillen. Sommige 
preparaten bevatten geen monacolines, en zijn dan ook 
niet werkzaam.2-5

Citrinine is een mycotoxine dat door de Monascus gist 
kan worden aangemaakt. Kennis over het gehalte aan 
citrinine is wenselijk aangezien de stof nefrotoxisch en 
mutageen werd bevonden bij proefdieren. Citrinine werd 
gedetecteerd in 4/12 geteste preparaten door Consumer-
Lab.com (in 2010).

Figuur. 3-Hydroxy-3-methylglutaryl-co-enzym A (HMG-CoA) wordt met behulp van het enzym HMG CoA reductase omgevormd naar mevalonaat 
(de voorloper van zowel cholesterol als co-enzym Q10). Aan personen die statines niet tolereren door te veel spierpijn (= te sterke daling van het 
co-enzym Q10-gehalte) wordt gefermenteerde rode rijst voorgeschreven. Dankzij de synergie binnen dit natuurlijk product kan met een lager 
gehalte aan HMG-CoA-inhibitoren (natuurlijke monacolines) toch eenzelfde cholesterolverlaging bereikt worden waarbij de spierpijn niet optreedt.
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Toepassingen

» Natuurlijke beheersing van de cholesterol 
»  Monacoline K uit gefermenteerde rode rijst draagt bij tot 

de instandhouding van normale cholesterolgehalten in het 
bloed bij een daginname van 10 mg.
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Gefermenteerde rode rijst verlaagt LDL-cholesterol 
 
Een kleinschalige studie van Nutrisan met Cholesteril Forte aan 
de ‘Linus Pauling Preventie Kliniek’, toont een duidelijke daling 
van LDL-waarden (- 22%) in het bloed.

Gefermenteerde rode rijst bij spierpijn door statine6

 
Patiënten met dyslipidemie die met bepaalde statines een goe-
de cholesterolverlaging verkregen maar het statinegebruik niet 
konden volhouden omdat ze te veel spierpijn ervoeren, schakel-
den over op een preparaat met gefermenteerde rode rijst. Met 
dit preparaat hielden ze hun LDL-cholesterol onder controle 
zonder spierpijn te ervaren.
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Daling van 22%

Grafiek. Daling van de LDL-cholesterol met Cholesteril Forte (3% monacolines)6. 
Studieopzet: • 11  patients
 • week 0 - week 12: gefermenteerde rode rijst aan 1 x 400 

mg/d. Grafiek. Daling van de LDL-cholesterol met gefermenteerde rode rijst (3% mon-
acolines)6. 
Studieopzet: • 62 patiënten met dyslipidemie
 • week 0 - week 12: placebo of gefermenteerde rode rijst aan 2 

x 1800 mg/d + dieetbegeleiding

Potentieel van gefermenteerde rode rijst na hartinfarct7

Grootschalig onderzoek bij Chinese hartpatiënten toont 
hoe langdurig gebruik van gefermenteerde rode rijst bij-
draagt tot een 30% lagere mortaliteit na een hartinfarct. 
Ook het aantal hartinfarcten en de nood aan een revascu-
larisatie van de kransslagaders waren significant gedaald.

Grafiek. Proportie van het aantal patiënten zonder coronaire events (hartin-
farct, revascularisatie) bij gebruik van gefermenteerde rode rijst of placebo.
Studieopzet: • 4870 hartpatiënten (met gemiddelde LDL-cholesterol: 

129 mg/dl)
 • gemiddeld 4,5 jaar: placebo of gefermenteerde rode rijst 

aan 2 x 300 mg/d (5-6.4 mg monacoline K/d)
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Bijzondere eigenschappen

Cholesteril Forte

Fytosterolen, onverzadigde vetzuren en een “volledig spectrum” van 
monacolines

Standaardisatie op 3% monacolines

Onderworpen aan veiligheidscontroles: schadelijke citrinine niet detecteerbaar 

Biologische oorsprong, glutenvrij en non-GMO

1 capsule per dag vergroot het gebruiksgemak

Kleine, makkelijk te slikken vegetarische capsules, mag open gemaakt worden 
indien nodig

Ingrediënten per vegetarische capsule

Gefermenteerde rode rijst gestandaardiseerd op 10 
mg monacoline K 333 mg

Inhoud

30 of 90 vegetarische capsules

Aanbevolen gebruik 

1 capsule per dag bij het avondmaal of voor het slapengaan; of zoals aanbevolen door een 
gezondheidsprofessional. Gelijktijdig gebruik van pompelmoessap is af te raden. Dit product 
is niet geschikt voor zwangere of lacterende vrouwen, kinderen en adolescenten, personen 
ouder dan 70 jaar, personen met lever-, nier-, of musculaire problemen, personen die ge-
neesmiddelen gebruiken die interacties kunnen geven (vb. cholesterolverlagers), personen die 
intolerant zijn voor statines. In geval van twijfel, raadpleeg uw arts of uw apotheker.

ISO 22000

De producten vermeld in deze folder zijn voedingssupplementen en geen geneesmiddelen. Een voedingssupplement mag niet als vervanging voor een gevarieerde voeding en 
gezonde levensstijl gebruikt worden. Ze dienen ter ondersteuning van de algemene gezondheid en zijn niet bedoeld om te worden gebruikt in de preventie en genezing van 
ziekten. De informatie over de producten kan geen enkel professioneel medisch advies vervangen. Nutrisan kan niet verantwoordelijk worden gesteld voor eventuele schade als 
gevolg van vermeende informatie, advies en gebruik van producten, onjuistheden en/of onvolledigheden. Publicatiedatum 06/2017

Cholesteril Forte is hoogkwalitatieve gefermenteerde 
rode rijst. Monacoline K uit gefermenteerde rode rijst 
helpt de cholesterolspiegel gezond houden bij een 
minimum daginname van 10 mg

T. +32 (0)3 778 81 11   |   info@nutrisan.com 
Meer informatie: www.nutrisan.com   |   

!

Een gelijktijdige inname van 
NutriQuinol kan nuttig zijn. 
NutriQuinol bevat ubiquinol 
(gebruiksklare, gereduceerde 
co-enzym Q10).

CNK  30 vegecaps 3607-207
 90 vegecaps 3604-196


