
Cholesteril Forte

Baisse naturelle du cholestérol grâce
au riz rouge fermenté d’origine biologique

Réservé a un usage professionnel

La présente brochure d’information est destinée exclusivement aux professionnels de la santé et ne peut pas être distribuéeaux consommateurs. 
Dans un souci de clarté, les allégations de santé qui peuvent être communiquées au consommateursont indiquées à côté de chaque photo de produit.
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Informations scientifiques

Caractéristiques spéciales

Le riz rouge fermenté (Red Yeast Rice, RYR) est un produit de fermentation 100% naturel. Des fermentations du type Monascus purpureus 
utilisent le riz comme un substrat et donne une couleur mauve-rouge au riz. L’influence favorable du riz rouge fermenté au cholestérol s’ac-
complit grâce à la synergie entre les phytostérols, les acides gras non saturés et la gamme complète de monacolines. Les monacolines
sont des inhibiteurs de la HMG-CoA réductase. Elles arrêtent - comme les statines - la production de cholestérol dans le foie.

Le riz rouge fermenté est surtout efficace afin de faire baisser le cholestérol LDL de 22 à 32%. Des données concernant une baisse du 
taux de triglycérides et une augmentation du cholestérol HDL varient grandement, avec respectivement une diminution de 0-36% et une 
augmentation de 0-20%.1

Garantie de contrôle de qualité Les préparations de riz rouge fermenté présentes
sur le marché se caractérisent par

Des études montrent que le taux en monacolines actives 
varie grandement à raison d’un facteur 30. Certaines pré-
parations ne contiennent pas de monaclines et ne sont par 
conséquent pas efficace.2,5

La citrinine est une mycotoxine que la levure Monascus 
peut produire. Une connaissance sur cette mycotoxine est 
souhaitable vu que la substance a été jugée néphrotoxique 
et mutagène chez des animaux de laboratoire. On a dé-
tecté de la citrinine dans 4 préparations sur 12 testées par 
ConsumerLab.com2,5

Figure: la 3-Hydroxy-3-méthylglutaryl-co-enzyme A (HMG-CoA) est, avec l’aide de l’enzyme HMG CoA, transformée en mévalonate (le précurseur 
tant du cholestérol que de la co-enzyme Q10). Le riz rouge fermenté est prescrit aux personnes qui ne tolèrent pas les statines à cause des dou-
leurs musculaires qu’elles provoquent (= baisse trop importante du taux en co-enzymes Q10). Grâce à la synergie ayant lieu au sein de ce produit 
naturel, un taux plus bas en inhibiteurs HMG-CoA (monacolines naturelles) permet malgré tout d’atteindre une même baisse du cholestérol, sans 
que des douleurs musculaires apparaissent.
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Applications

» Contrôle naturel du cholestérol.
»  Prise à raison de 10 mg par jour, la monacoline K, qui
 provient du riz rouge fermenté, aide à maintenir un taux de
 cholestérol sain.
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Le riz rouge fermenté fait baisser le taux de cholestérol LDL
 
Une étude à petite échelle portant sur Cholesteril Forte, réali-
sée par Nutrisan à la «Linus Pauling Preventie Kliniek», met en 
évidence une baisse nette du taux de cholestérol LDL (- 22 %) 
dans le sang.

Riz rouge fermenté en cas de douleurs musculaires induites 
par statines6

 
Des patients souffrant de dyslipidémie, chez qui était enregis-
trée une baisse significative du cholestérol grâce à la prise de 
statines, mais qui ne pouvaient pas prolonger le traitement en 
raison des douleurs musculaires ressenties sont commutés à 
une préparation de riz rouge fermenté. Avec cette préparation, 
ils pouvaient contrôler leur cholestérol LDL sans ressentir de 
douleurs musculaires.
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Graphique. Baisse du taux de cholestérol LDL avec Cholesteril Forte (3% de mo-
nacolines)6. Structure de l’étude:
• 11 patients
•  semaine 0 – semaine 12 : riz rouge fermenté à 1 x 400 mg/j. Graphique. Baisse du cholestérol LDL avec l’utilisation de riz rouge fermenté (3% 

monacolines)6. Déroulement de l’étude:
• 62 patients souffrant de dyslipidémie
• semaine 0 - semaine 12: placebo ou riz rouge fermenté 2 x 1800 mg/j + accom-

pagnement diététique

Potentiel de riz rouge fermenté après un infarctus7

Une étude à grande échelle chez des patients cardiaques
chinois démontre comment une utilisation prolongée de riz
rouge fermenté contribue à une mortalité inférieure de 30%
après un infarctus. Le nombre d’infarctus et la nécessité 
d’une revascularisation des artères coronaires ont été signifi-
cativement réduits.

Graphique. Nombre de patients sans incidents coronariens (infarctus, revascu-
larisation) avec l’utilisation de riz rouge fermenté ou un placebo.
Déroulement de l’étude:
• 4870 patients cardiaques (avec un cholestérol LDL moyen de: 129 mg/dl)
• Une moyenne de 4,5 ans: placebo ou riz rouge fermenté de 2 x 300 mg/j 

(5-6,4 mg monacoline K/d)
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Propriétés spéciales

Cholesteril Forte

Des phytostérols, des acides gras non saturés et une gamme complète de monacolines

Normalisation à 3% des monacolines

Soumis à des contrôles de qualité: citrinine nocive non détectable

Origine biologique, sans gluten ni OGM

1 capsule par jour augmente la facilité d’utilisation

10 années d’expérience avec des préparations de riz rouge

Des petites capsules végétariennes, faciles à avaler - peuvent être ouvertes si 
nécessaire

Composition par capsule végétarienne

Riz rouge fermenté normalisé à 10 mg de la mona-
coline K 333 mg

Contenu

30 ou 90 capsules végétariennes

Usage recommandé

1 capsule végétarienne durant le repas du soir ou avant le coucher; ou selon les recomman-
dations d’un professionnel de la sante. L’usage simultané du jus de pamplemousse est dé-
conseillé fortement. Ce produit ne convient pas aux femmes enceintes ou allaitantes, aux en-
fants et adolescents, aux personnes de plus de 70 ans, aux personnes ayant des problèmes 
hépatiques, rénaux ou musculaires, aux personnes prenant des médicaments qui peuvent 
donner lieu à des interactions (ex: hypocholestérolémiants), aux personnes intolérantes aux 
statines. En cas de doute, veuillez demander conseil à votre médecin ou à votre pharmacien.

ISO 22000

Les produits repris dans cette brochure sont des compléments alimentaires et non des médicaments. Les compléments alimentaires ne peuvent pas remplacer une alimentation 
variée ni un mode de vie sain. Ils peuvent être utilisés afin de renforcer la santé générale, mais ne sont pas destinés à prévenir et guérir des maladies. Les informations relatives 
aux produits ne peuvent en aucun cas remplacer un avis médical professionnel. Nutrisan ne peut être tenue responsable des dommages éventuels résultant d’informations, de 
conseils ou d’une utilisation erronés des produits, d’inexactitudes et/ou de lacunes. Date de publication: 07/2017

Cholesteril Forte est un riz rouge fermenté de qualité 
supérieure. Prise à raison de 10 mg par jour, la mo-
nacoline K, qui provient du riz rouge fermenté, aide à
maintenir un taux de cholestérol sain.

!

La prise simultanée de 
NutriQuinol peut être utile. 
NutriQuinol contient de 
l’ubiquinol (coenzyme Q10 
réduite prête à l’emploi).

CNK  30 végécaps 3607-207
 90 végécaps 3604-196

T. +32 (0)3 778 81 11   |   info@nutrisan.com   |    
Pour plus d’information: www.nutrisan.com


