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Wanneer u de juiste vragen stelt bent u al een eind op weg. Een paar voorbeelden:
• Met welke frequentie verliest u urine? • Welk soort verband gebruikt u momenteel? • Hoeveel verbanden gebruikt u momenteel?

TENA Advieswijzer
Voor iedereen het juiste verband

Symptomen Hoeveelheid urine Bijzonderheden Ons advies

Verlies van druppels of scheutjes urine
bij inspanning (bijvoorbeeld hoesten,
lachen, niezen). Na aandrang of een

gewone urinelozing

Af en toe wat druppels Af en toe, bijvoorbeeld bij sporten

Voor meer zekerheid

Langer verband. Absorbeert meer;
prettig voor extra zekerheid

Regelmatig wat druppels,
af en toe wat scheutjes

Regelmatig wat scheutjes

Onverwachte aandrang.
Grote scheuten

Verlies van flinke scheuten urine.
De plas niet altijd meer kunnen

ophouden tot het toilet

Goede mobiliteit

Behoefte aan meer draagcomfort

Behoefte aan extra
absorptievermogen (bijv. ‘s nachts)

Goede mobiliteit

Onvoldoende mobiliteit. Dagverband

Voor overdag. Eventueel ook ‘s nachts

Voor de nacht

Weinig of geen aandrang,
regelmatig spontaan urineverlies

en/of fecesincontinentie

Weinig of geen controle,
verlies van volledige blaasinhoud
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Verlies van gehele of gedeeltelijke
blaasinhoud. Weinig of geen controle

meer over plas en/of ontlasting

TENA Discreet Normal NightVoor de nacht

TENA ProSkin Pants 
Night Super (M, L)

Easy-Select kleurcodering 
Om de verbanden en hun bijbehorende absorptieniveau snel te herkennen zijn deze voorzien van het Easy-Select 
kleurcodering-systeem en een uniform druppelindicatie-systeem. Ieder absorptieniveau heeft zijn eigen kleur en 
aantal druppeltjes. U vindt deze kleurcodering en druppelindicatie terug op alle verpakkingen én op de verbanden 
TENA ProSkin Flex, TENA ProSkin Comfort en TENA ProSkin Slip. Bij TENA ProSkin Flex en TENA ProSkin Slip dient deze 
kleurbalk ook om het product in het  midden te positioneren zodat het verband juist wordt gefixeerd.

Het juiste product 
Advisering van het juiste product is niet altijd eenvoudig. Een gemakkelijk hulpmiddel hierbij is de TENA Advieswijzer 
op www.TENAnet.be. Daarnaast organiseren we TENA Workshops, waaraan u gratis kunt deelnemen. 
Belangrijke vragen die u sowieso kunt stellen om tot een juiste keuze te komen zijn:
• Welke bescherming wordt nu gebruikt?
• Hoeveel verbanden worden per 24 uur  gebruikt?
• Hoeveel urine wordt tussen twee toiletgangen door verloren (druppeltjes, scheutjes of grotere hoeveelheden)?

Vormen van incontinentie 
Stressincontinentie (inspanningsincontinentie) De persoon verliest urine bijvoorbeeld bij 
het lachen, niezen of hoesten. Het kan gaan om verlies van druppels tot scheutjes urine.
Urge-incontinentie (aandrangincontinentie) De persoon voelt een sterke aandrang om te 
plassen en kan het niet ophouden. Het gaat vaak om het verlies van grotere hoeveelheden urine.
Gemengde incontinentie De persoon heeft zowel stressincontinentie als urge-incontinentie. 
Deze vorm van incontinentie komt het meeste voor.
Neurologische incontinentie (voorheen Reflex) Urineverlies ten gevolge van een neurologisch defect.
Overloopincontinentie De persoon verliest continu druppeltjes urine. De persoon voelt wel aandrang,
maar het lukt niet om te plassen. Hierdoor blijft de blaas te vol, waardoor de urine gaat ‘overlopen’.
Functionele incontinentie Dit komt veel voor bij personen in rusthuizen en woonzorgcentra. 
Bijvoorbeeld een persoon die het toilet niet meer kan vinden, te lang moet wachten op hulp of een 
persoon die moeite heeft met de knoop van zijn broek, waardoor hij de urine niet meer kan ophouden.
Fecesincontinentie Ongewild verlies van anaal vocht of feces.
Dubbele incontinentie De persoon verliest zowel urine als feces.

* TENA Pants Discreet vallen niet onder de ProSkin lijn.

TENA ProSkin Huidverzorging

Verzorgend Wassen: verzorgende en comfortabele reiniging van het hele lichaam

Afhankelijk van de wens van de 
patiënt kunt u de washandjes op 
kamertemperatuur gebruiken of de 
gesloten verpakking in de micro-
golfoven verwarmen. (30 seconden 
op 600 W). Let op: niet oververhitten 
om verbranding van de huid te 
voorkomen. Controleer daarom 
altijd de temperatuur voor gebruik.

Verwarm het pakje washandjes

1

Gebruik bij voorkeur latex hand-
schoenen en pak de washandjes 
één voor één uit de verpakking. 
Sluit tussendoor elke keer de 
verpakking, zo blijven de 
resterende washandjes warm.

Eén voor één uitpakken 
en gebruiken

2

Pak het eerste washandje en begin 
met het gezicht en de hals (1a). 
Was daarna met de andere zijde 
van het washandje de volledige 
linkerkant van het bovenlichaam 
(1b).

Gebruik beide zijden 
van het washandje

3

Pak vervolgens een tweede was-
handje. Was de volledige rechter-
kant van het bovenlichaam (2a). 
Was het rechterbeen met de 
andere zijde van het washandje 
(2b). Begin altijd met de dijen en 
werk verder in de richting van de 
voeten. 

Werk van bovenlichaam in 
de richting van de voeten

4

Was het linkerbeen (3a) met het 
derde washandje. Was de schaam-
streek (3b) met de andere zijde van 
het washandje. Werk altijd van voren 
naar achteren. Draai de patiënt op 
de zijde en pak het vierde washandje. 
Was eerst de rug (4a) en eindig met 
het wassen van de stuit met de 
andere zijde van het washandje (4b).

Werk van voren naar achteren 
in de schaamstreek

5

Verzorgend Wassen reinigt en 
verzorgt de huid. Afspoelen en 
afdrogen is niet meer nodig. Na 
het wassen van de patiënt alle vier 
de gebruikte washandjes direct 
weggooien. Gebruik eventueel 
resterende washandjes binnen 
48 uur. 

Afspoelen en afdrogen 
niet nodig
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Contacteer ons: info@TENA.be

TENA ProSkin Huidverzorging Type / inhoud Extra informatie Doos inhoudArt. no. CNK-code
Verzorgend Wassen

740500 4107-801 Wash Gloves with plastic lining Droge washand + plastiek binnenkant 6 x 175 (1050)
740400 4107-793 Wash Gloves Droge washand per 200 st. in doosje 6 x 200 (1200)
740701 4107-819 Wash Gloves Droge washand per 50 st. in doosje 12 x 50 (600)

4238 4106-787 Wash Cream 250 ml Tube 10 stuks
4242 4107-710 Wash Cream 500 ml Flacon met pompje 10 stuks
4249 4107-728 Wash Cream 1000 ml Flacon met pompje 8 stuks

740710 4107-785 Soft Wipes 30 x 32 cm Dispenser 8 x 135 (1080)
7997 4107-702 Wet Wipes 30 x 20 cm Dispenser 12 x 48 (576)
6570 4106-779 Wash Mousse 400 ml Spray 15 stuks
1158 3244-761 Wet Wash Gloves No Perfume* (4107-751) Geïmpregneerd met lotion 30 x 8 (240)
1116 3244-639 Wet Wash Gloves Mildly Scented* (4107-769) Geïmpregneerd met lotion 30 x 8 (240)
1042 4107-777 Shampoo Cap Bevat shampoo en conditioner 30 stuks

Verzorgen
Verzacht de gevoelige huid en houdt de natuurlijke balans van de huid in stand 
• TENA ProSkin Body Lotion - voor normale tot droge huid (mild geparfumeerd)
•  TENA ProSkin Body Cream - voor de extra droge huid (mild geparfumeerd)
• TENA ProSkin Body Oil - voor de droge en gevoelige huid (parfum vrij)

1148 4106-746 Body Lotion  250 ml Flacon 10 stuks
1115 4106-753 Body Lotion  500 ml Flacon met pompje 10 stuks
4257 4106-761 Body Cream  150 ml Tube 10 stuks
1176 4107-744 Body Oil  250 ml Flacon 10 stuks

Beschermen
• TENA ProSkin Barrier Cream - beschermt tegen irritaties en neutraliseert geurtjes 
• TENA ProSkin Zinc Cream - kalmeert schrale, geïrriteerde en gevoelige huid

4419 3983-319 Barrier Cream  150 ml Tube 10 stuks
4294 3984-366 Zinc Cream  100 ml Tube 10 stuks

Traditionele reiniging

• TENA ProSkin Shampoo & Shower - zachte douchegel en verzorgende shampoo in één 1207 4107-736 Shampoo & Shower  500 ml Flacon met pompje 10 stuks

Voor de dagelijkse reiniging en verzorging van de huid
• TENA ProSkin Wash Cream - met 3-in-1 formule, 

geschikt voor dagelijkse lichaamswas 
• TENA ProSkin Wash Mousse - met 3-in-1 formule, 

zeer geschikt bij fecesincontinentie 
• TENA ProSkin Wash Gloves - zachte en sterke washand met het comfort 

van een wegwerpwashand (met en zonder plastic binnenzijde) 
• TENA ProSkin Soft Wipes - sterk absorberend doekje voor een extra zacht gevoel
• TENA ProSkin Wet Wipes - sterk vochtig doekje met 3-in-1 formule
• TENA ProSkin Wet Wash Gloves - kant en klare met lotion geïmpregneerde washanden, 

reinigen en verzorgen de kwetsbare en gevoelige oudere huid zonder afspoelen 
en drogen 

• TENA ProSkin Shampoo Cap - cap bevat shampoo en conditioner, naspoelen is niet nodig 

* In de loop van 2021 krijgen TENA Wet Wash Gloves een nieuwe CNK code. Indien de oude niet werkt, probeer dan de nieuwe code (tussen haakjes weergegeven).
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Wanneer u de juiste vragen stelt bent u al een eind op weg. Een paar voorbeelden:
• Met welke frequentie verliest u urine? • Welk soort verband gebruikt u momenteel? • Hoeveel verbanden gebruikt u momenteel?

TENA Advieswijzer
Voor iedereen het juiste verband

Symptomen Hoeveelheid urine Bijzonderheden Ons advies

Verlies van druppels of scheutjes urine
bij inspanning (bijvoorbeeld hoesten,
lachen, niezen). Na aandrang of een

gewone urinelozing

Af en toe wat druppels Af en toe, bijvoorbeeld bij sporten

Voor meer zekerheid

Langer verband. Absorbeert meer;
prettig voor extra zekerheid

Regelmatig wat druppels,
af en toe wat scheutjes

Regelmatig wat scheutjes

Onverwachte aandrang.
Grote scheuten

Verlies van flinke scheuten urine.
De plas niet altijd meer kunnen

ophouden tot het toilet

Goede mobiliteit

Behoefte aan meer draagcomfort

Behoefte aan extra
absorptievermogen (bijv. ‘s nachts)

Goede mobiliteit

Onvoldoende mobiliteit. Dagverband

Voor overdag. Eventueel ook ‘s nachts

Voor de nacht

Weinig of geen aandrang,
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en/of fecesincontinentie

Weinig of geen controle,
verlies van volledige blaasinhoud
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Verlies van gehele of gedeeltelijke
blaasinhoud. Weinig of geen controle

meer over plas en/of ontlasting

TENA Discreet Normal NightVoor de nacht

TENA ProSkin Pants 
Night Super (M, L)

Easy-Select kleurcodering 
Om de verbanden en hun bijbehorende absorptieniveau snel te herkennen zijn deze voorzien van het Easy-Select 
kleurcodering-systeem en een uniform druppelindicatie-systeem. Ieder absorptieniveau heeft zijn eigen kleur en 
aantal druppeltjes. U vindt deze kleurcodering en druppelindicatie terug op alle verpakkingen én op de verbanden 
TENA ProSkin Flex, TENA ProSkin Comfort en TENA ProSkin Slip. Bij TENA ProSkin Flex en TENA ProSkin Slip dient deze 
kleurbalk ook om het product in het  midden te positioneren zodat het verband juist wordt gefixeerd.

Het juiste product 
Advisering van het juiste product is niet altijd eenvoudig. Een gemakkelijk hulpmiddel hierbij is de TENA Advieswijzer 
op www.TENAnet.be. Daarnaast organiseren we TENA Workshops, waaraan u gratis kunt deelnemen. 
Belangrijke vragen die u sowieso kunt stellen om tot een juiste keuze te komen zijn:
• Welke bescherming wordt nu gebruikt?
• Hoeveel verbanden worden per 24 uur  gebruikt?
• Hoeveel urine wordt tussen twee toiletgangen door verloren (druppeltjes, scheutjes of grotere hoeveelheden)?

Vormen van incontinentie 
Stressincontinentie (inspanningsincontinentie) De persoon verliest urine bijvoorbeeld bij 
het lachen, niezen of hoesten. Het kan gaan om verlies van druppels tot scheutjes urine.
Urge-incontinentie (aandrangincontinentie) De persoon voelt een sterke aandrang om te 
plassen en kan het niet ophouden. Het gaat vaak om het verlies van grotere hoeveelheden urine.
Gemengde incontinentie De persoon heeft zowel stressincontinentie als urge-incontinentie. 
Deze vorm van incontinentie komt het meeste voor.
Neurologische incontinentie (voorheen Reflex) Urineverlies ten gevolge van een neurologisch defect.
Overloopincontinentie De persoon verliest continu druppeltjes urine. De persoon voelt wel aandrang,
maar het lukt niet om te plassen. Hierdoor blijft de blaas te vol, waardoor de urine gaat ‘overlopen’.
Functionele incontinentie Dit komt veel voor bij personen in rusthuizen en woonzorgcentra. 
Bijvoorbeeld een persoon die het toilet niet meer kan vinden, te lang moet wachten op hulp of een 
persoon die moeite heeft met de knoop van zijn broek, waardoor hij de urine niet meer kan ophouden.
Fecesincontinentie Ongewild verlies van anaal vocht of feces.
Dubbele incontinentie De persoon verliest zowel urine als feces.

* TENA Pants Discreet vallen niet onder de ProSkin lijn.

TENA ProSkin Huidverzorging

Verzorgend Wassen: verzorgende en comfortabele reiniging van het hele lichaam

Afhankelijk van de wens van de 
patiënt kunt u de washandjes op 
kamertemperatuur gebruiken of de 
gesloten verpakking in de micro-
golfoven verwarmen. (30 seconden 
op 600 W). Let op: niet oververhitten 
om verbranding van de huid te 
voorkomen. Controleer daarom 
altijd de temperatuur voor gebruik.

Verwarm het pakje washandjes

1

Gebruik bij voorkeur latex hand-
schoenen en pak de washandjes 
één voor één uit de verpakking. 
Sluit tussendoor elke keer de 
verpakking, zo blijven de 
resterende washandjes warm.

Eén voor één uitpakken 
en gebruiken

2

Pak het eerste washandje en begin 
met het gezicht en de hals (1a). 
Was daarna met de andere zijde 
van het washandje de volledige 
linkerkant van het bovenlichaam 
(1b).

Gebruik beide zijden 
van het washandje

3

Pak vervolgens een tweede was-
handje. Was de volledige rechter-
kant van het bovenlichaam (2a). 
Was het rechterbeen met de 
andere zijde van het washandje 
(2b). Begin altijd met de dijen en 
werk verder in de richting van de 
voeten. 

Werk van bovenlichaam in 
de richting van de voeten

4

Was het linkerbeen (3a) met het 
derde washandje. Was de schaam-
streek (3b) met de andere zijde van 
het washandje. Werk altijd van voren 
naar achteren. Draai de patiënt op 
de zijde en pak het vierde washandje. 
Was eerst de rug (4a) en eindig met 
het wassen van de stuit met de 
andere zijde van het washandje (4b).

Werk van voren naar achteren 
in de schaamstreek

5

Verzorgend Wassen reinigt en 
verzorgt de huid. Afspoelen en 
afdrogen is niet meer nodig. Na 
het wassen van de patiënt alle vier 
de gebruikte washandjes direct 
weggooien. Gebruik eventueel 
resterende washandjes binnen 
48 uur. 

Afspoelen en afdrogen 
niet nodig
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Contacteer ons: info@TENA.be

TENA ProSkin Huidverzorging Type / inhoud Extra informatie Doos inhoudArt. no. CNK-code
Verzorgend Wassen

740500 4107-801 Wash Gloves with plastic lining Droge washand + plastiek binnenkant 6 x 175 (1050)
740400 4107-793 Wash Gloves Droge washand per 200 st. in doosje 6 x 200 (1200)
740701 4107-819 Wash Gloves Droge washand per 50 st. in doosje 12 x 50 (600)

4238 4106-787 Wash Cream 250 ml Tube 10 stuks
4242 4107-710 Wash Cream 500 ml Flacon met pompje 10 stuks
4249 4107-728 Wash Cream 1000 ml Flacon met pompje 8 stuks

740710 4107-785 Soft Wipes 30 x 32 cm Dispenser 8 x 135 (1080)
7997 4107-702 Wet Wipes 30 x 20 cm Dispenser 12 x 48 (576)
6570 4106-779 Wash Mousse 400 ml Spray 15 stuks
1158 3244-761 Wet Wash Gloves No Perfume* (4107-751) Geïmpregneerd met lotion 30 x 8 (240)
1116 3244-639 Wet Wash Gloves Mildly Scented* (4107-769) Geïmpregneerd met lotion 30 x 8 (240)
1042 4107-777 Shampoo Cap Bevat shampoo en conditioner 30 stuks

Verzorgen
Verzacht de gevoelige huid en houdt de natuurlijke balans van de huid in stand 
• TENA ProSkin Body Lotion - voor normale tot droge huid (mild geparfumeerd)
•  TENA ProSkin Body Cream - voor de extra droge huid (mild geparfumeerd)
• TENA ProSkin Body Oil - voor de droge en gevoelige huid (parfum vrij)

1148 4106-746 Body Lotion  250 ml Flacon 10 stuks
1115 4106-753 Body Lotion  500 ml Flacon met pompje 10 stuks
4257 4106-761 Body Cream  150 ml Tube 10 stuks
1176 4107-744 Body Oil  250 ml Flacon 10 stuks

Beschermen
• TENA ProSkin Barrier Cream - beschermt tegen irritaties en neutraliseert geurtjes 
• TENA ProSkin Zinc Cream - kalmeert schrale, geïrriteerde en gevoelige huid

4419 3983-319 Barrier Cream  150 ml Tube 10 stuks
4294 3984-366 Zinc Cream  100 ml Tube 10 stuks

Traditionele reiniging

• TENA ProSkin Shampoo & Shower - zachte douchegel en verzorgende shampoo in één 1207 4107-736 Shampoo & Shower  500 ml Flacon met pompje 10 stuks

Voor de dagelijkse reiniging en verzorging van de huid
• TENA ProSkin Wash Cream - met 3-in-1 formule, 

geschikt voor dagelijkse lichaamswas 
• TENA ProSkin Wash Mousse - met 3-in-1 formule, 

zeer geschikt bij fecesincontinentie 
• TENA ProSkin Wash Gloves - zachte en sterke washand met het comfort 

van een wegwerpwashand (met en zonder plastic binnenzijde) 
• TENA ProSkin Soft Wipes - sterk absorberend doekje voor een extra zacht gevoel
• TENA ProSkin Wet Wipes - sterk vochtig doekje met 3-in-1 formule
• TENA ProSkin Wet Wash Gloves - kant en klare met lotion geïmpregneerde washanden, 

reinigen en verzorgen de kwetsbare en gevoelige oudere huid zonder afspoelen 
en drogen 

• TENA ProSkin Shampoo Cap - cap bevat shampoo en conditioner, naspoelen is niet nodig 

* In de loop van 2021 krijgen TENA Wet Wash Gloves een nieuwe CNK code. Indien de oude niet werkt, probeer dan de nieuwe code (tussen haakjes weergegeven).
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Wanneer u de juiste vragen stelt bent u al een eind op weg. Een paar voorbeelden:
• Met welke frequentie verliest u urine? • Welk soort verband gebruikt u momenteel? • Hoeveel verbanden gebruikt u momenteel?

TENA Advieswijzer
Voor iedereen het juiste verband

Symptomen Hoeveelheid urine Bijzonderheden Ons advies

Verlies van druppels of scheutjes urine
bij inspanning (bijvoorbeeld hoesten,
lachen, niezen). Na aandrang of een

gewone urinelozing

Af en toe wat druppels Af en toe, bijvoorbeeld bij sporten

Voor meer zekerheid

Langer verband. Absorbeert meer;
prettig voor extra zekerheid

Regelmatig wat druppels,
af en toe wat scheutjes

Regelmatig wat scheutjes

Onverwachte aandrang.
Grote scheuten

Verlies van flinke scheuten urine.
De plas niet altijd meer kunnen

ophouden tot het toilet

Goede mobiliteit

Behoefte aan meer draagcomfort

Behoefte aan extra
absorptievermogen (bijv. ‘s nachts)

Goede mobiliteit

Onvoldoende mobiliteit. Dagverband

Voor overdag. Eventueel ook ‘s nachts

Voor de nacht

Weinig of geen aandrang,
regelmatig spontaan urineverlies

en/of fecesincontinentie

Weinig of geen controle,
verlies van volledige blaasinhoud

TENA Discreet Mini

TENA Discreet Mini Plus

TENA Discreet Normal TENA Men Level 1

TENA Discreet Extra TENA Men Level 2

TENA
Discreet

Extra Plus

TENA
Lady
Super

TENA
Discreet

Maxi

TENA
Men

Level 3

TENA Pants 
Discreet

(M, L)

TENA Silhouette Normal (M, L)

TENA Men Active Fit
Pants (M, L)

TENA Men 
Premium Fit (M, L)

TENA Discreet 
Maxi Night 

TENA ProSkin Pants Super 
(S, M, L, XL)

TENA ProSkin Pants Maxi 
(M, L, XL)

TENA ProSkin Flex Super (S, M, L, XL)

TENA ProSkin Flex 
Maxi (S, M, L, XL)

TENA ProSkin Flex 
Ultima (S, M, L, XL)

TENA Silhouette Plus (M, L)

TENA ProSkin Flex Plus (S, M, L, XL)

TENA
Discreet

Mini Magic

TENA
Discreet 

Ultra Mini

TENA
Discreet Ultra

Mini Plus

TENA Men
Protective

Shield

TENA 
Silhouette Liners 

Noir Normal

TENA Silhouette Pads Noir Mini

03860203M

Verlies van gehele of gedeeltelijke
blaasinhoud. Weinig of geen controle

meer over plas en/of ontlasting

TENA Discreet Normal NightVoor de nacht

TENA ProSkin Pants 
Night Super (M, L)

Easy-Select kleurcodering 
Om de verbanden en hun bijbehorende absorptieniveau snel te herkennen zijn deze voorzien van het Easy-Select 
kleurcodering-systeem en een uniform druppelindicatie-systeem. Ieder absorptieniveau heeft zijn eigen kleur en 
aantal druppeltjes. U vindt deze kleurcodering en druppelindicatie terug op alle verpakkingen én op de verbanden 
TENA ProSkin Flex, TENA ProSkin Comfort en TENA ProSkin Slip. Bij TENA ProSkin Flex en TENA ProSkin Slip dient deze 
kleurbalk ook om het product in het  midden te positioneren zodat het verband juist wordt gefixeerd.

Het juiste product 
Advisering van het juiste product is niet altijd eenvoudig. Een gemakkelijk hulpmiddel hierbij is de TENA Advieswijzer 
op www.TENAnet.be. Daarnaast organiseren we TENA Workshops, waaraan u gratis kunt deelnemen. 
Belangrijke vragen die u sowieso kunt stellen om tot een juiste keuze te komen zijn:
• Welke bescherming wordt nu gebruikt?
• Hoeveel verbanden worden per 24 uur  gebruikt?
• Hoeveel urine wordt tussen twee toiletgangen door verloren (druppeltjes, scheutjes of grotere hoeveelheden)?

Vormen van incontinentie 
Stressincontinentie (inspanningsincontinentie) De persoon verliest urine bijvoorbeeld bij 
het lachen, niezen of hoesten. Het kan gaan om verlies van druppels tot scheutjes urine.
Urge-incontinentie (aandrangincontinentie) De persoon voelt een sterke aandrang om te 
plassen en kan het niet ophouden. Het gaat vaak om het verlies van grotere hoeveelheden urine.
Gemengde incontinentie De persoon heeft zowel stressincontinentie als urge-incontinentie. 
Deze vorm van incontinentie komt het meeste voor.
Neurologische incontinentie (voorheen Reflex) Urineverlies ten gevolge van een neurologisch defect.
Overloopincontinentie De persoon verliest continu druppeltjes urine. De persoon voelt wel aandrang,
maar het lukt niet om te plassen. Hierdoor blijft de blaas te vol, waardoor de urine gaat ‘overlopen’.
Functionele incontinentie Dit komt veel voor bij personen in rusthuizen en woonzorgcentra. 
Bijvoorbeeld een persoon die het toilet niet meer kan vinden, te lang moet wachten op hulp of een 
persoon die moeite heeft met de knoop van zijn broek, waardoor hij de urine niet meer kan ophouden.
Fecesincontinentie Ongewild verlies van anaal vocht of feces.
Dubbele incontinentie De persoon verliest zowel urine als feces.

* TENA Pants Discreet vallen niet onder de ProSkin lijn.

TENA ProSkin Huidverzorging

Verzorgend Wassen: verzorgende en comfortabele reiniging van het hele lichaam

Afhankelijk van de wens van de 
patiënt kunt u de washandjes op 
kamertemperatuur gebruiken of de 
gesloten verpakking in de micro-
golfoven verwarmen. (30 seconden 
op 600 W). Let op: niet oververhitten 
om verbranding van de huid te 
voorkomen. Controleer daarom 
altijd de temperatuur voor gebruik.

Verwarm het pakje washandjes

1

Gebruik bij voorkeur latex hand-
schoenen en pak de washandjes 
één voor één uit de verpakking. 
Sluit tussendoor elke keer de 
verpakking, zo blijven de 
resterende washandjes warm.

Eén voor één uitpakken 
en gebruiken

2

Pak het eerste washandje en begin 
met het gezicht en de hals (1a). 
Was daarna met de andere zijde 
van het washandje de volledige 
linkerkant van het bovenlichaam 
(1b).

Gebruik beide zijden 
van het washandje

3

Pak vervolgens een tweede was-
handje. Was de volledige rechter-
kant van het bovenlichaam (2a). 
Was het rechterbeen met de 
andere zijde van het washandje 
(2b). Begin altijd met de dijen en 
werk verder in de richting van de 
voeten. 

Werk van bovenlichaam in 
de richting van de voeten

4

Was het linkerbeen (3a) met het 
derde washandje. Was de schaam-
streek (3b) met de andere zijde van 
het washandje. Werk altijd van voren 
naar achteren. Draai de patiënt op 
de zijde en pak het vierde washandje. 
Was eerst de rug (4a) en eindig met 
het wassen van de stuit met de 
andere zijde van het washandje (4b).

Werk van voren naar achteren 
in de schaamstreek

5

Verzorgend Wassen reinigt en 
verzorgt de huid. Afspoelen en 
afdrogen is niet meer nodig. Na 
het wassen van de patiënt alle vier 
de gebruikte washandjes direct 
weggooien. Gebruik eventueel 
resterende washandjes binnen 
48 uur. 

Afspoelen en afdrogen 
niet nodig

6
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Contacteer ons: info@TENA.be

TENA ProSkin Huidverzorging Type / inhoud Extra informatie Doos inhoudArt. no. CNK-code
Verzorgend Wassen

740500 4107-801 Wash Gloves with plastic lining Droge washand + plastiek binnenkant 6 x 175 (1050)
740400 4107-793 Wash Gloves Droge washand per 200 st. in doosje 6 x 200 (1200)
740701 4107-819 Wash Gloves Droge washand per 50 st. in doosje 12 x 50 (600)

4238 4106-787 Wash Cream 250 ml Tube 10 stuks
4242 4107-710 Wash Cream 500 ml Flacon met pompje 10 stuks
4249 4107-728 Wash Cream 1000 ml Flacon met pompje 8 stuks

740710 4107-785 Soft Wipes 30 x 32 cm Dispenser 8 x 135 (1080)
7997 4107-702 Wet Wipes 30 x 20 cm Dispenser 12 x 48 (576)
6570 4106-779 Wash Mousse 400 ml Spray 15 stuks
1158 3244-761 Wet Wash Gloves No Perfume* (4107-751) Geïmpregneerd met lotion 30 x 8 (240)
1116 3244-639 Wet Wash Gloves Mildly Scented* (4107-769) Geïmpregneerd met lotion 30 x 8 (240)
1042 4107-777 Shampoo Cap Bevat shampoo en conditioner 30 stuks

Verzorgen
Verzacht de gevoelige huid en houdt de natuurlijke balans van de huid in stand 
• TENA ProSkin Body Lotion - voor normale tot droge huid (mild geparfumeerd)
•  TENA ProSkin Body Cream - voor de extra droge huid (mild geparfumeerd)
• TENA ProSkin Body Oil - voor de droge en gevoelige huid (parfum vrij)

1148 4106-746 Body Lotion  250 ml Flacon 10 stuks
1115 4106-753 Body Lotion  500 ml Flacon met pompje 10 stuks
4257 4106-761 Body Cream  150 ml Tube 10 stuks
1176 4107-744 Body Oil  250 ml Flacon 10 stuks

Beschermen
• TENA ProSkin Barrier Cream - beschermt tegen irritaties en neutraliseert geurtjes 
• TENA ProSkin Zinc Cream - kalmeert schrale, geïrriteerde en gevoelige huid

4419 3983-319 Barrier Cream  150 ml Tube 10 stuks
4294 3984-366 Zinc Cream  100 ml Tube 10 stuks

Traditionele reiniging

• TENA ProSkin Shampoo & Shower - zachte douchegel en verzorgende shampoo in één 1207 4107-736 Shampoo & Shower  500 ml Flacon met pompje 10 stuks

Voor de dagelijkse reiniging en verzorging van de huid
• TENA ProSkin Wash Cream - met 3-in-1 formule, 

geschikt voor dagelijkse lichaamswas 
• TENA ProSkin Wash Mousse - met 3-in-1 formule, 

zeer geschikt bij fecesincontinentie 
• TENA ProSkin Wash Gloves - zachte en sterke washand met het comfort 

van een wegwerpwashand (met en zonder plastic binnenzijde) 
• TENA ProSkin Soft Wipes - sterk absorberend doekje voor een extra zacht gevoel
• TENA ProSkin Wet Wipes - sterk vochtig doekje met 3-in-1 formule
• TENA ProSkin Wet Wash Gloves - kant en klare met lotion geïmpregneerde washanden, 

reinigen en verzorgen de kwetsbare en gevoelige oudere huid zonder afspoelen 
en drogen 

• TENA ProSkin Shampoo Cap - cap bevat shampoo en conditioner, naspoelen is niet nodig 

* In de loop van 2021 krijgen TENA Wet Wash Gloves een nieuwe CNK code. Indien de oude niet werkt, probeer dan de nieuwe code (tussen haakjes weergegeven).
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VERBANDEN
TENA Discreet / Lady TENA Discreet / Lady

• Triple protection: TENA Discreet biedt drievoudige bescherming 
tegen doorlekken, geurtjes en een vochtig gevoel 

• Neutraliseert ongewenste geurtjes (Fresh Odour Control)
• Anatomisch gevormde kern laat urine snel door en houdt de toplaag droog
• Het verband vormt zich naar de lichaamsbouw
• Vrouwelijk en modern ontwerp
• Toplaag voor extra draagcomfort (Silky Softness)
• TENA Discreet Mini, Mini Plus en Normal met 

microPROTEX™ technologie. 20% dunner, net zo zeker
• TENA Discreet Extra Plus en Maxi zijn voorzien van de 

nieuwste InstaDRY™ technologie: absorbeert
urine sneller en houdt het beter vast

761001 4107-827 Mini Magic 6 x 34 (204)
761175 4107-835 Ultra Mini 10 x 28 (280)
761832 4107-843 Ultra Mini Plus  6 x 24 (144)
760364 4107-850 Mini 6 x 30 (180)
760384 4107-868 Mini Plus 6 x 20 (120)
760806 4107-876 Normal  12 x 24 (288)
760692 4107-892 Extra Gebruik nauwsluitend ondergoed 12 x 20 (240)
761660 4107-900 Extra Plus Gebruik nauwsluitend ondergoed 6 x 16 (96)
761730 2105-245 Lady Super* Gebruik nauwsluitend ondergoed 6 x 30 (180)
760977 4107-918 Maxi Gebruik nauwsluitend ondergoed  12 x 12 (144)
760766 4202-123 Normal Night Gebruik nauwsluitend ondergoed 6 x 20 (120)
760982 4107-884 Maxi Night Gebruik nauwsluitend ondergoed 6 x 12 (72)

TENA Silhouette TENA Silhouette
761272 4169-793 Noir Normal - Inlegkruisje 10 x 26 (260)
760373 4169-819 Noir Mini - Verband 10 x 18 (180)
795516 3920-469 Normal Noir - Lage Taille M Heupomvang 75 - 100 cm 6 x 10 (60)
795621 3920-477 Normal Noir - Lage Taille L 95 - 125 cm 6 x 9 (54)
795512 4186-946 Normal Blanc - Lage Taille M 75 - 100 cm 6 x 12 (72)
795610 4186-953 Normal Blanc - Lage Taille L 95 - 125 cm 6 x 10 (60)
703081 4136-131 Plus Noir - Hoge Taille M 75 - 105 cm 4 x 9 (36)
703082 4136-123 Plus Noir - Hoge Taille L 95 - 130 cm 4 x 8 (32)
782512 4186-961 Plus Crème - Hoge Taille M 75 - 105 cm 4 x 12 (48)
782610 4186-979 Plus Crème - Hoge Taille L 95 - 130 cm 4 x 10 (40)

TENA Men / TENA Men Protective Underwear TENA Men / TENA Men Protective Underwear
• Anatomisch gevormd, speciaal voor mannen
• Ademende achterzijde voor verhoogd comfort en discretie
• Zacht absorptielaagje: laat urine snel door en houdt de huid droog
• Gaat de ontwikkeling van geurtjes tegen (Odour Control)

750403 3274-479 Protective shield (Extra light) Gebruik nauwsluitend ondergoed 8 x 14 (112)
750651 2682-763 Level 1 (Light) Gebruik nauwsluitend ondergoed 6 x 24 (144)
750776 3274-495 Level 2 (Medium) Gebruik nauwsluitend ondergoed  6 x 20 (120)
750830 2783-280 Level 3 (Super) Gebruik nauwsluitend ondergoed 6 x 16 (96)
772512 3604-261 Active Fit Pants Medium Heupomvang 75 - 105 cm 4 x 12 (48)  
772610 3604-279 Active Fit Pants Large 95 - 130 cm 4 x 10 (40) 
798308 3543-485 Premium Fit Level 4 Medium 75 - 100 cm 4 x 12 (48)  
798306 3543-477 Premium Fit Level 4 Large 95 - 125 cm 4 x 10 (40) 

TENA ProSkin Pants TENA ProSkin Pants
• TENA ProSkin Pants Plus, Super en Maxi met een 

unieke Dual Absorption zone voor driedubbele 
bescherming tegen doorlekken, geurtjes en een vochtig gevoel

• Geaccrediteerd door Skin Health Alliance
• Voor een perfecte pasvorm en extra zekerheid 
• Betere en snellere opname voor minder huidirritatie (Dry Fast Core)
• Opstaande vochtafstotende randjes, minimaliseren kans op 

doorlekken (Security Barrier)
•  TENA ProSkin Pants Plus Extra Extra Small is speciaal voor kinderen, 

junioren en volwassenen tot 60 kg
•  TENA ProSkin Pants Plus 2XL (Bariatric) is speciaal voor obese mensen met 

een heupomvang van 150 - 203 cm
•  TENA ProSkin Pants is een zogenoemd ‘nieuwe generatie’ product, het biedt gebruikers veel 

comfort, zekerheid, onafhankelijkheid en zelfredzaamheid. TENA Pants is uitermate geschikt 
voor mobiele gebruikers. Het verschonen is door dit product fysiek minder belastend, er 
worden over het algemeen ook minder producten gebruikt, en het bespaart het verzorgend 
personeel bovendien tijd

792300 1663-806 Discreet Medium* Heupomvang 75 - 100 cm 4 x 12 (48)
793300 1663-814 Discreet Large* 95 - 125 cm 4 x 10 (40)
791415 4134-250 Normal Small Heupomvang 65 - 85 cm 4 x 15 (60)
791528 4134-268 Normal Medium 80 - 110 cm 4 x 18 (72)
791628 4134-276 Normal Large 100 - 135 cm 4 x 18 (72)
791715 4134-284 Normal Extra Large 120 - 160 cm 6 x 15 (90)
792214 4134-292 Plus Extra Extra Small Heupomvang 40 - 70 cm     4 x 14 (56)
792314 4134-300 Plus Extra Small 50 - 70 cm  4 x 14 (56)
792415 4134-318 Plus Small 65 - 85 cm 4 x 14 (56)
792549 4134-326 Plus Medium 80 - 110 cm  4 x 14 (56)
792614 4134-334 Plus Large 100 - 135 cm 4 x 14 (56)
792715 4134-342 Plus Extra Large 120 - 160 cm  4 x 12 (48)
792862 3879-012 Plus 2XL (Bariatric)  150 - 203 cm 4 x 12 (48)
793413 4134-359 Super Small Heupomvang 65 - 85 cm  4 x 12 (48)
793520 4134-367 Super Medium 80 - 110 cm  4 x 12 (48)
793614 4134-375 Super Large 100 - 135 cm  4 x 12 (48)
793713 4134-383 Super Extra Large 120 - 160 cm  4 x 12 (48)
793572 4244-224 Night Super Medium Heupomvang 80 - 110 cm 4 x 10 (40)
793672 4244-240 Night Super Large 100 - 135 cm 4 x 10 (40)
794512 4134-391 Maxi Medium Heupomvang 80 - 110 cm  4 x 10 (40)
794623 4134-409 Maxi Large 100 - 135 cm  4 x 10 (40)
794760 4134-417 Maxi Extra Large 120 - 160 cm 4 x 10 (40)

TENA ProSkin Flex TENA ProSkin Flex
• TENA ProSkin waarborgt een gezonde huid
• Geaccrediteerd door Skin Health Alliance
• Zeer snelle opname van urine met minder kans 

op huidirritatie (FeelDry Advanced™)
• Urine-indicator verandert van geel in opvallend blauw

als het product verzadigd raakt
• Hersluitbare kleefstrips voor het eenvoudig aan- en uitdoen (Superfit)
• Flexibel gedeelte in de banden, die de lichaamsbewegingen volgt (ComfiStretch)
• Een dubbele pulpmat voor snellere opname, optimale verspreiding 

en het beter vasthouden van urine (Twin Core Dry Soft Technology)
• Taille-elastieken voor en achter: verhoogt pasvorm en helpt door lekken voorkomen
• Zacht ademend materiaal voor verhoogd comfort en discretie (Air Dry Layer)
•  TENA ProSkin Flex is een zogenoemd ‘nieuwe generatie’ product, het biedt gebruikers veel 

comfort, zekerheid, onafhankelijkheid en zelfredzaamheid. Het verschonen is door dit product 
fysiek minder belastend, er worden over het algemeen ook minder producten gebruikt, en het 
bespaart het verzorgend personeel bovendien tijd

723130 4105-656 Plus Small Heupomvang 61 - 87 cm  3 x 30 (90)
723230 4105-698 Plus Medium 71 - 102 cm  3 x 30 (90)
723330 4105-730 Plus Large 83 - 120 cm  3 x 30 (90)
723430 4105-771 Plus Extra Large 105 - 153 cm  3 x 30 (90)
724130 4105-664 Super Small Heupomvang 61 - 87 cm  3 x 30 (90)
724230 4105-706 Super Medium 71 - 102 cm  3 x 30 (90)
724330 4105-748 Super Large 83 - 120 cm  3 x 30 (90)
724430 4105-789 Super Extra Large 105 - 153 cm  3 x 30 (90)
725122 4105-672 Maxi Small Heupomvang 61 - 87 cm  3 x 22 (66)
725222 4105-714 Maxi Medium 71 - 102 cm  3 x 22 (66)
725322 4105-755 Maxi Large 83 - 120 cm  3 x 22 (66)
725421 4105-797 Maxi Extra Large 105 - 153 cm  3 x 21 (63)
725130 4105-680 Ultima Small Heupomvang 61 - 87 cm 3 x 20 (60)
725220 4105-722 Ultima Medium 71 - 102 cm 3 x 20 (60)
725320 4105-763 Ultima Large 83 - 120 cm 3 x 20 (60)
725400 4105-805 Ultima Extra Large 105 - 153 cm 3 x 17 (51)

TENA ProSkin Slip TENA ProSkin Slip
•  TENA ProSkin waarborgt een gezonde huid
•  Geaccrediteerd door Skin Health Alliance
• Zeer snelle opname van urine verkleint de kans 

op huidirritatie (FeelDry Advanced™) 
• TENA Slip ProSkin is van ademend materiaal
• Meerdere keren hersluitbaar d.m.v. een hersluitbare kleefstrips
• Opstaande vochtafstotende randjes minimaliseren lekkages (Security Barrier)
•  De twee urine-indicatoren veranderen, bij verzadiging, van geel in blauw

Kinderen, junioren en obese mensen
• TENA Slip Junior en Extra Small zijn speciaal voor kinderen en junioren
• TENA Slip Super XXL en 3XL: Speciaal ontwikkeld om te voldoen aan 

de behoeften van obese mensen
• TENA Slip Junior, Extra Small niet in ProSkin-verpakking. 

Deze producten bieden vanzelfsprekend wèl de vertrouwde TENA-kwaliteit en zekerheid

700028 3399-391 Slip Junior Heupomvang 50 - 60 cm 4 x 32 (128)
710430 4103-677 Plus Extra Small 49 - 74 cm  3 x 30 (90)
710530 4105-565 Plus Small 56 - 85 cm  3 x 30 (90)
710630 4105-573 Plus Medium 73 - 122 cm  3 x 30 (90)
710730 4105-581 Plus Large 92 - 144 cm  3 x 30 (90)
711021 4169-769 Plus Extra Large 120 - 160 cm  3 x 30 (90)
711130 4105-599 Super Small Heupomvang 56 - 85 cm  3 x 30 (90)
711228 4105-607 Super Medium 73 - 122 cm  3 x 28 (84)
711428 4105-615 Super Large 92 - 144 cm  3 x 28 (84)
711023 4169-603 Super Extra Large 120 - 160 cm  3 x 28 (84)
61490 4169-652 Super 2XL (Bariatric) 163 - 178 cm  2 x 32 (64)
61391 4169-777 Super 3XL (Bariatric) 175 - 244 cm  4 x 8 (32)

710824 4105-623 Maxi Small Heupomvang 56 - 85 cm  3 x 24 (72)
710924 4105-631 Maxi Medium 73 - 122 cm  3 x 24 (72)
711024 4105-649 Maxi Large 92 - 144 cm  3 x 24 (72)
711026 4169-629 Maxi Extra Large 120 - 160 cm  3 x 24 (72)
710521 4134-235 Ultima Medium Heupomvang 73 - 122 cm  3 x 21 (63)
710621 4134-243 Ultima Large 92 - 144 cm 3 x 21 (63)
710622 4169-645  Ultima Extra Large 120 - 160 cm 3 x 18 (54)

TENA ProSkin Comfort TENA ProSkin Comfort
•   TENA ProSkin waarborgt een gezonde huid
•   Geaccrediteerd door Skin Health Alliance
• Zeer snelle opname van urine met minder kans op huidirritatie (FeelDry Advanced™)
•   Ademende buitenzijde, draagt comfortabel en draagt bij aan het behoud 

van een gezonde huidconditie
• Een dubbele pulpmat voor snellere opname, optimale verspreiding 

en het beter vasthouden van urine (Twin Core Dry Soft Technology)
• De twee urine-indicatoren veranderen, bij verzadiging, van geel in blauw

752846 4105-524 Plus Gebruik TENA Fix broekjes  2 x 46 (92)
753040 4105-532 Extra Gebruik TENA Fix broekjes  2 x 40 (80)
758136 4105-540 Super Gebruik TENA Fix broekjes  2 x 36 (72)
759128 4105-557 Maxi Gebruik TENA Fix broekjes  2 x 28 (56)
759205 3238-136 Ultima* (4169-785) Gebruik TENA Fix broekjes 4 x 17 (68)

FIXATIE
TENA ProSkin Fix Stretchbroekjes TENA ProSkin Fix Stretchbroekjes

• Ter fixatie van TENA ProSkin Comfort
• Gaat min. 50 wasbeurten mee
• Wassen op 60° C, in de droogtrommel tot 60° C
• De kleur van de tailleband geeft de maat weer
                                                                                                         

754023  2831-436 S (Gele tailleband)* (4257-556) Heupomvang 60 - 75 cm 20 x 5 (100)
754024 2831-493 M (Blauwe tailleband)* (4257-481) 70 - 90 cm 20 x 5 (100)
754025 2831-485 L (Bruine tailleband)* (4257-499) 85 - 110 cm 20 x 5 (100)
754026 2831-469 XL (Groene tailleband)* (4257-507) 95 - 125 cm 20 x 5 (100)
754027 2831-451 XXL (Oranje tailleband)* (4257-515) 110 - 140 cm 20 x 5 (100)
754047 3238-144 XXXL (Paarse tailleband)* (4257-523) 130 - 180 cm 20 x 5 (100)
754067 3691-250 4XL (4 streepjes grijs) (Bariatric)* (4257-531) 140 - 200 cm 20 x 5 (100)
754068 3691-235 5XL (5 streepjes grijs) (Bariatric)* (4257-549) 160 - 230 cm 20 x 5 (100)

• TENA Silhouette Noir Normal is een zwart inlegkruisje en 
draagt daardoor onzichtbaar in zwart ondergoed. 

• TENA Silhouette Noir Mini is een zwart verband, qua 
 absorptie vergelijkbaar met TENA Discreet Mini en is ook zwart
• TENA Silhouette optrekbroekjes dragen als ondergoed, beschermen 

als TENA: alle broekjes hebben een vrouwelijke en elegante pasvorm 
en geven een optimale ondergoed ervaring

• De sterk absorberende kern zorgt voor zekerheid

TENA Continentieverzorging
Extra informatieVerbanden CNK-codeArt.no. Type/maat/inhoud Doosinh.

* TENA Discreet heeft TENA Lady vervangen, behalve TENA 
Lady Super. Deze behoud de TENA Lady naam en verpakking. 

* TENA Comfort Ultima volgt eind 2020 in de
 ProSkin-verpakking en krijgt een nieuwe CNK
 code. Indien de oude niet werkt, probeer dan 
 de nieuwe code (tussen haakjes weergegeven).

Aanlegtechnieken
Op alle TENA-verpakkingen staat vermeld hoe de producten gebruikt moeten worden. Handig voor klanten en de (eventuele) verzorgers! Op TENA.be treft u ook video’s van de aanlegtechnieken aan.

* TENA Pants Discreet vallen 
niet onder de ProSkin lijn.

• TENA Silhouette optrekbroekjes dragen als ondergoed, beschermen 
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TENA Bed TENA Bed
• Absorberende beschermende onderleggers voor bed, meubel of (rol-)stoel
• Citroenvormig patroon met pulpvrije zones voor een snelle verspreiding van vocht
• De toegevoegde superabsorbers zorgen voor extra absorptiecapaciteit
•  TENA Bed Plus Wings geeft extra bescherming tegen lekkage en heeft vleugels 

van zacht materiaal waardoor de onderlegger beter op zijn plaats blijft

770132 4238-143 Plus 60 x 40 cm 6 x 40 (240)
770119 3339-496 Plus 60 x 60 cm 4 x 40 (160)
770120 3339-504 Plus  60 x 90 cm 4 x 35 (140)
771102 3034-352 Plus Wings 80 x 180 cm 4 x 20 (80)

TENA Hygiene sheet TENA Hygiene sheet
• Bedbeschermende onderlakens zonder absorberende functie
• Airlaid: het product is sterker, zachter en voelt textiel-achtig aan

774453 3372-778 Steeklaken  80 x 175 cm 2-laags + dun laagje plastiek 100 stuks
774454 3372-760 Steeklaken  80 x 210 cm 2-laags + dun laagje plastiek 100 stuks

TENA Servetten TENA Servetten
720511 2654-432 Medium  37 x 48 cm  6 x 150 (900)
720611 2654-440 Large  37 x 68 cm  6 x 150 (900)

TENA Maxi Diaper TENA Maxi Diaper
Additionele inlegger die in uitzonderlijke situaties in een absorberend verband kan worden aangebracht 110203 4191-946 Maxi Rectangular  20 x 60 cm 6 x 30 (180)

• TENA wegwerpslabben beschermen de kleding wanneer men aan het eten is
• Eenvoudig rond de hals te knopen •  Absorberend door cellulose laagje
• Ondoordringbaar door de polyethyleen laag •  Handig in gebruik door opvangzakje

Extra informatieCNK-codeOverige producten Art.no. Type/maat/inhoud Doosinhoud

* Eind 2020 volgen de TENA Fix Stretchbroekjes in ProSkin verpakking en krijgen een nieuwe CNK code. 
Indien de oude niet werkt, probeer dan de nieuwe code (tussen haakjes weergegeven).  
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VERBANDEN
TENA Discreet / Lady TENA Discreet / Lady

• Triple protection: TENA Discreet biedt drievoudige bescherming 
tegen doorlekken, geurtjes en een vochtig gevoel 

• Neutraliseert ongewenste geurtjes (Fresh Odour Control)
• Anatomisch gevormde kern laat urine snel door en houdt de toplaag droog
• Het verband vormt zich naar de lichaamsbouw
• Vrouwelijk en modern ontwerp
• Toplaag voor extra draagcomfort (Silky Softness)
• TENA Discreet Mini, Mini Plus en Normal met 

microPROTEX™ technologie. 20% dunner, net zo zeker
• TENA Discreet Extra Plus en Maxi zijn voorzien van de 

nieuwste InstaDRY™ technologie: absorbeert
urine sneller en houdt het beter vast

761001 4107-827 Mini Magic 6 x 34 (204)
761175 4107-835 Ultra Mini 10 x 28 (280)
761832 4107-843 Ultra Mini Plus  6 x 24 (144)
760364 4107-850 Mini 6 x 30 (180)
760384 4107-868 Mini Plus 6 x 20 (120)
760806 4107-876 Normal  12 x 24 (288)
760692 4107-892 Extra Gebruik nauwsluitend ondergoed 12 x 20 (240)
761660 4107-900 Extra Plus Gebruik nauwsluitend ondergoed 6 x 16 (96)
761730 2105-245 Lady Super* Gebruik nauwsluitend ondergoed 6 x 30 (180)
760977 4107-918 Maxi Gebruik nauwsluitend ondergoed  12 x 12 (144)
760766 4202-123 Normal Night Gebruik nauwsluitend ondergoed 6 x 20 (120)
760982 4107-884 Maxi Night Gebruik nauwsluitend ondergoed 6 x 12 (72)

TENA Silhouette TENA Silhouette
761272 4169-793 Noir Normal - Inlegkruisje 10 x 26 (260)
760373 4169-819 Noir Mini - Verband 10 x 18 (180)
795516 3920-469 Normal Noir - Lage Taille M Heupomvang 75 - 100 cm 6 x 10 (60)
795621 3920-477 Normal Noir - Lage Taille L 95 - 125 cm 6 x 9 (54)
795512 4186-946 Normal Blanc - Lage Taille M 75 - 100 cm 6 x 12 (72)
795610 4186-953 Normal Blanc - Lage Taille L 95 - 125 cm 6 x 10 (60)
703081 4136-131 Plus Noir - Hoge Taille M 75 - 105 cm 4 x 9 (36)
703082 4136-123 Plus Noir - Hoge Taille L 95 - 130 cm 4 x 8 (32)
782512 4186-961 Plus Crème - Hoge Taille M 75 - 105 cm 4 x 12 (48)
782610 4186-979 Plus Crème - Hoge Taille L 95 - 130 cm 4 x 10 (40)

TENA Men / TENA Men Protective Underwear TENA Men / TENA Men Protective Underwear
• Anatomisch gevormd, speciaal voor mannen
• Ademende achterzijde voor verhoogd comfort en discretie
• Zacht absorptielaagje: laat urine snel door en houdt de huid droog
• Gaat de ontwikkeling van geurtjes tegen (Odour Control)

750403 3274-479 Protective shield (Extra light) Gebruik nauwsluitend ondergoed 8 x 14 (112)
750651 2682-763 Level 1 (Light) Gebruik nauwsluitend ondergoed 6 x 24 (144)
750776 3274-495 Level 2 (Medium) Gebruik nauwsluitend ondergoed  6 x 20 (120)
750830 2783-280 Level 3 (Super) Gebruik nauwsluitend ondergoed 6 x 16 (96)
772512 3604-261 Active Fit Pants Medium Heupomvang 75 - 105 cm 4 x 12 (48)  
772610 3604-279 Active Fit Pants Large 95 - 130 cm 4 x 10 (40) 
798308 3543-485 Premium Fit Level 4 Medium 75 - 100 cm 4 x 12 (48)  
798306 3543-477 Premium Fit Level 4 Large 95 - 125 cm 4 x 10 (40) 

TENA ProSkin Pants TENA ProSkin Pants
• TENA ProSkin Pants Plus, Super en Maxi met een 

unieke Dual Absorption zone voor driedubbele 
bescherming tegen doorlekken, geurtjes en een vochtig gevoel

• Geaccrediteerd door Skin Health Alliance
• Voor een perfecte pasvorm en extra zekerheid 
• Betere en snellere opname voor minder huidirritatie (Dry Fast Core)
• Opstaande vochtafstotende randjes, minimaliseren kans op 

doorlekken (Security Barrier)
•  TENA ProSkin Pants Plus Extra Extra Small is speciaal voor kinderen, 

junioren en volwassenen tot 60 kg
•  TENA ProSkin Pants Plus 2XL (Bariatric) is speciaal voor obese mensen met 

een heupomvang van 150 - 203 cm
•  TENA ProSkin Pants is een zogenoemd ‘nieuwe generatie’ product, het biedt gebruikers veel 

comfort, zekerheid, onafhankelijkheid en zelfredzaamheid. TENA Pants is uitermate geschikt 
voor mobiele gebruikers. Het verschonen is door dit product fysiek minder belastend, er 
worden over het algemeen ook minder producten gebruikt, en het bespaart het verzorgend 
personeel bovendien tijd

792300 1663-806 Discreet Medium* Heupomvang 75 - 100 cm 4 x 12 (48)
793300 1663-814 Discreet Large* 95 - 125 cm 4 x 10 (40)
791415 4134-250 Normal Small Heupomvang 65 - 85 cm 4 x 15 (60)
791528 4134-268 Normal Medium 80 - 110 cm 4 x 18 (72)
791628 4134-276 Normal Large 100 - 135 cm 4 x 18 (72)
791715 4134-284 Normal Extra Large 120 - 160 cm 6 x 15 (90)
792214 4134-292 Plus Extra Extra Small Heupomvang 40 - 70 cm     4 x 14 (56)
792314 4134-300 Plus Extra Small 50 - 70 cm  4 x 14 (56)
792415 4134-318 Plus Small 65 - 85 cm 4 x 14 (56)
792549 4134-326 Plus Medium 80 - 110 cm  4 x 14 (56)
792614 4134-334 Plus Large 100 - 135 cm 4 x 14 (56)
792715 4134-342 Plus Extra Large 120 - 160 cm  4 x 12 (48)
792862 3879-012 Plus 2XL (Bariatric)  150 - 203 cm 4 x 12 (48)
793413 4134-359 Super Small Heupomvang 65 - 85 cm  4 x 12 (48)
793520 4134-367 Super Medium 80 - 110 cm  4 x 12 (48)
793614 4134-375 Super Large 100 - 135 cm  4 x 12 (48)
793713 4134-383 Super Extra Large 120 - 160 cm  4 x 12 (48)
793572 4244-224 Night Super Medium Heupomvang 80 - 110 cm 4 x 10 (40)
793672 4244-240 Night Super Large 100 - 135 cm 4 x 10 (40)
794512 4134-391 Maxi Medium Heupomvang 80 - 110 cm  4 x 10 (40)
794623 4134-409 Maxi Large 100 - 135 cm  4 x 10 (40)
794760 4134-417 Maxi Extra Large 120 - 160 cm 4 x 10 (40)

TENA ProSkin Flex TENA ProSkin Flex
• TENA ProSkin waarborgt een gezonde huid
• Geaccrediteerd door Skin Health Alliance
• Zeer snelle opname van urine met minder kans 

op huidirritatie (FeelDry Advanced™)
• Urine-indicator verandert van geel in opvallend blauw

als het product verzadigd raakt
• Hersluitbare kleefstrips voor het eenvoudig aan- en uitdoen (Superfit)
• Flexibel gedeelte in de banden, die de lichaamsbewegingen volgt (ComfiStretch)
• Een dubbele pulpmat voor snellere opname, optimale verspreiding 

en het beter vasthouden van urine (Twin Core Dry Soft Technology)
• Taille-elastieken voor en achter: verhoogt pasvorm en helpt door lekken voorkomen
• Zacht ademend materiaal voor verhoogd comfort en discretie (Air Dry Layer)
•  TENA ProSkin Flex is een zogenoemd ‘nieuwe generatie’ product, het biedt gebruikers veel 

comfort, zekerheid, onafhankelijkheid en zelfredzaamheid. Het verschonen is door dit product 
fysiek minder belastend, er worden over het algemeen ook minder producten gebruikt, en het 
bespaart het verzorgend personeel bovendien tijd

723130 4105-656 Plus Small Heupomvang 61 - 87 cm  3 x 30 (90)
723230 4105-698 Plus Medium 71 - 102 cm  3 x 30 (90)
723330 4105-730 Plus Large 83 - 120 cm  3 x 30 (90)
723430 4105-771 Plus Extra Large 105 - 153 cm  3 x 30 (90)
724130 4105-664 Super Small Heupomvang 61 - 87 cm  3 x 30 (90)
724230 4105-706 Super Medium 71 - 102 cm  3 x 30 (90)
724330 4105-748 Super Large 83 - 120 cm  3 x 30 (90)
724430 4105-789 Super Extra Large 105 - 153 cm  3 x 30 (90)
725122 4105-672 Maxi Small Heupomvang 61 - 87 cm  3 x 22 (66)
725222 4105-714 Maxi Medium 71 - 102 cm  3 x 22 (66)
725322 4105-755 Maxi Large 83 - 120 cm  3 x 22 (66)
725421 4105-797 Maxi Extra Large 105 - 153 cm  3 x 21 (63)
725130 4105-680 Ultima Small Heupomvang 61 - 87 cm 3 x 20 (60)
725220 4105-722 Ultima Medium 71 - 102 cm 3 x 20 (60)
725320 4105-763 Ultima Large 83 - 120 cm 3 x 20 (60)
725400 4105-805 Ultima Extra Large 105 - 153 cm 3 x 17 (51)

TENA ProSkin Slip TENA ProSkin Slip
•  TENA ProSkin waarborgt een gezonde huid
•  Geaccrediteerd door Skin Health Alliance
• Zeer snelle opname van urine verkleint de kans 

op huidirritatie (FeelDry Advanced™) 
• TENA Slip ProSkin is van ademend materiaal
• Meerdere keren hersluitbaar d.m.v. een hersluitbare kleefstrips
• Opstaande vochtafstotende randjes minimaliseren lekkages (Security Barrier)
•  De twee urine-indicatoren veranderen, bij verzadiging, van geel in blauw

Kinderen, junioren en obese mensen
• TENA Slip Junior en Extra Small zijn speciaal voor kinderen en junioren
• TENA Slip Super XXL en 3XL: Speciaal ontwikkeld om te voldoen aan 

de behoeften van obese mensen
• TENA Slip Junior, Extra Small niet in ProSkin-verpakking. 

Deze producten bieden vanzelfsprekend wèl de vertrouwde TENA-kwaliteit en zekerheid

700028 3399-391 Slip Junior Heupomvang 50 - 60 cm 4 x 32 (128)
710430 4103-677 Plus Extra Small 49 - 74 cm  3 x 30 (90)
710530 4105-565 Plus Small 56 - 85 cm  3 x 30 (90)
710630 4105-573 Plus Medium 73 - 122 cm  3 x 30 (90)
710730 4105-581 Plus Large 92 - 144 cm  3 x 30 (90)
711021 4169-769 Plus Extra Large 120 - 160 cm  3 x 30 (90)
711130 4105-599 Super Small Heupomvang 56 - 85 cm  3 x 30 (90)
711228 4105-607 Super Medium 73 - 122 cm  3 x 28 (84)
711428 4105-615 Super Large 92 - 144 cm  3 x 28 (84)
711023 4169-603 Super Extra Large 120 - 160 cm  3 x 28 (84)
61490 4169-652 Super 2XL (Bariatric) 163 - 178 cm  2 x 32 (64)
61391 4169-777 Super 3XL (Bariatric) 175 - 244 cm  4 x 8 (32)

710824 4105-623 Maxi Small Heupomvang 56 - 85 cm  3 x 24 (72)
710924 4105-631 Maxi Medium 73 - 122 cm  3 x 24 (72)
711024 4105-649 Maxi Large 92 - 144 cm  3 x 24 (72)
711026 4169-629 Maxi Extra Large 120 - 160 cm  3 x 24 (72)
710521 4134-235 Ultima Medium Heupomvang 73 - 122 cm  3 x 21 (63)
710621 4134-243 Ultima Large 92 - 144 cm 3 x 21 (63)
710622 4169-645  Ultima Extra Large 120 - 160 cm 3 x 18 (54)

TENA ProSkin Comfort TENA ProSkin Comfort
•   TENA ProSkin waarborgt een gezonde huid
•   Geaccrediteerd door Skin Health Alliance
• Zeer snelle opname van urine met minder kans op huidirritatie (FeelDry Advanced™)
•   Ademende buitenzijde, draagt comfortabel en draagt bij aan het behoud 

van een gezonde huidconditie
• Een dubbele pulpmat voor snellere opname, optimale verspreiding 

en het beter vasthouden van urine (Twin Core Dry Soft Technology)
• De twee urine-indicatoren veranderen, bij verzadiging, van geel in blauw

752846 4105-524 Plus Gebruik TENA Fix broekjes  2 x 46 (92)
753040 4105-532 Extra Gebruik TENA Fix broekjes  2 x 40 (80)
758136 4105-540 Super Gebruik TENA Fix broekjes  2 x 36 (72)
759128 4105-557 Maxi Gebruik TENA Fix broekjes  2 x 28 (56)
759205 3238-136 Ultima* (4169-785) Gebruik TENA Fix broekjes 4 x 17 (68)

FIXATIE
TENA ProSkin Fix Stretchbroekjes TENA ProSkin Fix Stretchbroekjes

• Ter fixatie van TENA ProSkin Comfort
• Gaat min. 50 wasbeurten mee
• Wassen op 60° C, in de droogtrommel tot 60° C
• De kleur van de tailleband geeft de maat weer
                                                                                                         

754023  2831-436 S (Gele tailleband)* (4257-556) Heupomvang 60 - 75 cm 20 x 5 (100)
754024 2831-493 M (Blauwe tailleband)* (4257-481) 70 - 90 cm 20 x 5 (100)
754025 2831-485 L (Bruine tailleband)* (4257-499) 85 - 110 cm 20 x 5 (100)
754026 2831-469 XL (Groene tailleband)* (4257-507) 95 - 125 cm 20 x 5 (100)
754027 2831-451 XXL (Oranje tailleband)* (4257-515) 110 - 140 cm 20 x 5 (100)
754047 3238-144 XXXL (Paarse tailleband)* (4257-523) 130 - 180 cm 20 x 5 (100)
754067 3691-250 4XL (4 streepjes grijs) (Bariatric)* (4257-531) 140 - 200 cm 20 x 5 (100)
754068 3691-235 5XL (5 streepjes grijs) (Bariatric)* (4257-549) 160 - 230 cm 20 x 5 (100)

• TENA Silhouette Noir Normal is een zwart inlegkruisje en 
draagt daardoor onzichtbaar in zwart ondergoed. 

• TENA Silhouette Noir Mini is een zwart verband, qua 
 absorptie vergelijkbaar met TENA Discreet Mini en is ook zwart
• TENA Silhouette optrekbroekjes dragen als ondergoed, beschermen 

als TENA: alle broekjes hebben een vrouwelijke en elegante pasvorm 
en geven een optimale ondergoed ervaring

• De sterk absorberende kern zorgt voor zekerheid

TENA Continentieverzorging
Extra informatieVerbanden CNK-codeArt.no. Type/maat/inhoud Doosinh.

* TENA Discreet heeft TENA Lady vervangen, behalve TENA 
Lady Super. Deze behoud de TENA Lady naam en verpakking. 

* TENA Comfort Ultima volgt eind 2020 in de
 ProSkin-verpakking en krijgt een nieuwe CNK
 code. Indien de oude niet werkt, probeer dan 
 de nieuwe code (tussen haakjes weergegeven).

Aanlegtechnieken
Op alle TENA-verpakkingen staat vermeld hoe de producten gebruikt moeten worden. Handig voor klanten en de (eventuele) verzorgers! Op TENA.be treft u ook video’s van de aanlegtechnieken aan.

* TENA Pants Discreet vallen 
niet onder de ProSkin lijn.

• TENA Silhouette optrekbroekjes dragen als ondergoed, beschermen 
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TENA Bed TENA Bed
• Absorberende beschermende onderleggers voor bed, meubel of (rol-)stoel
• Citroenvormig patroon met pulpvrije zones voor een snelle verspreiding van vocht
• De toegevoegde superabsorbers zorgen voor extra absorptiecapaciteit
•  TENA Bed Plus Wings geeft extra bescherming tegen lekkage en heeft vleugels 

van zacht materiaal waardoor de onderlegger beter op zijn plaats blijft

770132 4238-143 Plus 60 x 40 cm 6 x 40 (240)
770119 3339-496 Plus 60 x 60 cm 4 x 40 (160)
770120 3339-504 Plus  60 x 90 cm 4 x 35 (140)
771102 3034-352 Plus Wings 80 x 180 cm 4 x 20 (80)

TENA Hygiene sheet TENA Hygiene sheet
• Bedbeschermende onderlakens zonder absorberende functie
• Airlaid: het product is sterker, zachter en voelt textiel-achtig aan

774453 3372-778 Steeklaken  80 x 175 cm 2-laags + dun laagje plastiek 100 stuks
774454 3372-760 Steeklaken  80 x 210 cm 2-laags + dun laagje plastiek 100 stuks

TENA Servetten TENA Servetten
720511 2654-432 Medium  37 x 48 cm  6 x 150 (900)
720611 2654-440 Large  37 x 68 cm  6 x 150 (900)

TENA Maxi Diaper TENA Maxi Diaper
Additionele inlegger die in uitzonderlijke situaties in een absorberend verband kan worden aangebracht 110203 4191-946 Maxi Rectangular  20 x 60 cm 6 x 30 (180)

• TENA wegwerpslabben beschermen de kleding wanneer men aan het eten is
• Eenvoudig rond de hals te knopen •  Absorberend door cellulose laagje
• Ondoordringbaar door de polyethyleen laag •  Handig in gebruik door opvangzakje

Extra informatieCNK-codeOverige producten Art.no. Type/maat/inhoud Doosinhoud

* Eind 2020 volgen de TENA Fix Stretchbroekjes in ProSkin verpakking en krijgen een nieuwe CNK code. 
Indien de oude niet werkt, probeer dan de nieuwe code (tussen haakjes weergegeven).  
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VERBANDEN
TENA Discreet / Lady TENA Discreet / Lady

• Triple protection: TENA Discreet biedt drievoudige bescherming 
tegen doorlekken, geurtjes en een vochtig gevoel 

• Neutraliseert ongewenste geurtjes (Fresh Odour Control)
• Anatomisch gevormde kern laat urine snel door en houdt de toplaag droog
• Het verband vormt zich naar de lichaamsbouw
• Vrouwelijk en modern ontwerp
• Toplaag voor extra draagcomfort (Silky Softness)
• TENA Discreet Mini, Mini Plus en Normal met 

microPROTEX™ technologie. 20% dunner, net zo zeker
• TENA Discreet Extra Plus en Maxi zijn voorzien van de 

nieuwste InstaDRY™ technologie: absorbeert
urine sneller en houdt het beter vast

761001 4107-827 Mini Magic 6 x 34 (204)
761175 4107-835 Ultra Mini 10 x 28 (280)
761832 4107-843 Ultra Mini Plus  6 x 24 (144)
760364 4107-850 Mini 6 x 30 (180)
760384 4107-868 Mini Plus 6 x 20 (120)
760806 4107-876 Normal  12 x 24 (288)
760692 4107-892 Extra Gebruik nauwsluitend ondergoed 12 x 20 (240)
761660 4107-900 Extra Plus Gebruik nauwsluitend ondergoed 6 x 16 (96)
761730 2105-245 Lady Super* Gebruik nauwsluitend ondergoed 6 x 30 (180)
760977 4107-918 Maxi Gebruik nauwsluitend ondergoed  12 x 12 (144)
760766 4202-123 Normal Night Gebruik nauwsluitend ondergoed 6 x 20 (120)
760982 4107-884 Maxi Night Gebruik nauwsluitend ondergoed 6 x 12 (72)

TENA Silhouette TENA Silhouette
761272 4169-793 Noir Normal - Inlegkruisje 10 x 26 (260)
760373 4169-819 Noir Mini - Verband 10 x 18 (180)
795516 3920-469 Normal Noir - Lage Taille M Heupomvang 75 - 100 cm 6 x 10 (60)
795621 3920-477 Normal Noir - Lage Taille L 95 - 125 cm 6 x 9 (54)
795512 4186-946 Normal Blanc - Lage Taille M 75 - 100 cm 6 x 12 (72)
795610 4186-953 Normal Blanc - Lage Taille L 95 - 125 cm 6 x 10 (60)
703081 4136-131 Plus Noir - Hoge Taille M 75 - 105 cm 4 x 9 (36)
703082 4136-123 Plus Noir - Hoge Taille L 95 - 130 cm 4 x 8 (32)
782512 4186-961 Plus Crème - Hoge Taille M 75 - 105 cm 4 x 12 (48)
782610 4186-979 Plus Crème - Hoge Taille L 95 - 130 cm 4 x 10 (40)

TENA Men / TENA Men Protective Underwear TENA Men / TENA Men Protective Underwear
• Anatomisch gevormd, speciaal voor mannen
• Ademende achterzijde voor verhoogd comfort en discretie
• Zacht absorptielaagje: laat urine snel door en houdt de huid droog
• Gaat de ontwikkeling van geurtjes tegen (Odour Control)

750403 3274-479 Protective shield (Extra light) Gebruik nauwsluitend ondergoed 8 x 14 (112)
750651 2682-763 Level 1 (Light) Gebruik nauwsluitend ondergoed 6 x 24 (144)
750776 3274-495 Level 2 (Medium) Gebruik nauwsluitend ondergoed  6 x 20 (120)
750830 2783-280 Level 3 (Super) Gebruik nauwsluitend ondergoed 6 x 16 (96)
772512 3604-261 Active Fit Pants Medium Heupomvang 75 - 105 cm 4 x 12 (48)  
772610 3604-279 Active Fit Pants Large 95 - 130 cm 4 x 10 (40) 
798308 3543-485 Premium Fit Level 4 Medium 75 - 100 cm 4 x 12 (48)  
798306 3543-477 Premium Fit Level 4 Large 95 - 125 cm 4 x 10 (40) 

TENA ProSkin Pants TENA ProSkin Pants
• TENA ProSkin Pants Plus, Super en Maxi met een 

unieke Dual Absorption zone voor driedubbele 
bescherming tegen doorlekken, geurtjes en een vochtig gevoel

• Geaccrediteerd door Skin Health Alliance
• Voor een perfecte pasvorm en extra zekerheid 
• Betere en snellere opname voor minder huidirritatie (Dry Fast Core)
• Opstaande vochtafstotende randjes, minimaliseren kans op 

doorlekken (Security Barrier)
•  TENA ProSkin Pants Plus Extra Extra Small is speciaal voor kinderen, 

junioren en volwassenen tot 60 kg
•  TENA ProSkin Pants Plus 2XL (Bariatric) is speciaal voor obese mensen met 

een heupomvang van 150 - 203 cm
•  TENA ProSkin Pants is een zogenoemd ‘nieuwe generatie’ product, het biedt gebruikers veel 

comfort, zekerheid, onafhankelijkheid en zelfredzaamheid. TENA Pants is uitermate geschikt 
voor mobiele gebruikers. Het verschonen is door dit product fysiek minder belastend, er 
worden over het algemeen ook minder producten gebruikt, en het bespaart het verzorgend 
personeel bovendien tijd

792300 1663-806 Discreet Medium* Heupomvang 75 - 100 cm 4 x 12 (48)
793300 1663-814 Discreet Large* 95 - 125 cm 4 x 10 (40)
791415 4134-250 Normal Small Heupomvang 65 - 85 cm 4 x 15 (60)
791528 4134-268 Normal Medium 80 - 110 cm 4 x 18 (72)
791628 4134-276 Normal Large 100 - 135 cm 4 x 18 (72)
791715 4134-284 Normal Extra Large 120 - 160 cm 6 x 15 (90)
792214 4134-292 Plus Extra Extra Small Heupomvang 40 - 70 cm     4 x 14 (56)
792314 4134-300 Plus Extra Small 50 - 70 cm  4 x 14 (56)
792415 4134-318 Plus Small 65 - 85 cm 4 x 14 (56)
792549 4134-326 Plus Medium 80 - 110 cm  4 x 14 (56)
792614 4134-334 Plus Large 100 - 135 cm 4 x 14 (56)
792715 4134-342 Plus Extra Large 120 - 160 cm  4 x 12 (48)
792862 3879-012 Plus 2XL (Bariatric)  150 - 203 cm 4 x 12 (48)
793413 4134-359 Super Small Heupomvang 65 - 85 cm  4 x 12 (48)
793520 4134-367 Super Medium 80 - 110 cm  4 x 12 (48)
793614 4134-375 Super Large 100 - 135 cm  4 x 12 (48)
793713 4134-383 Super Extra Large 120 - 160 cm  4 x 12 (48)
793572 4244-224 Night Super Medium Heupomvang 80 - 110 cm 4 x 10 (40)
793672 4244-240 Night Super Large 100 - 135 cm 4 x 10 (40)
794512 4134-391 Maxi Medium Heupomvang 80 - 110 cm  4 x 10 (40)
794623 4134-409 Maxi Large 100 - 135 cm  4 x 10 (40)
794760 4134-417 Maxi Extra Large 120 - 160 cm 4 x 10 (40)

TENA ProSkin Flex TENA ProSkin Flex
• TENA ProSkin waarborgt een gezonde huid
• Geaccrediteerd door Skin Health Alliance
• Zeer snelle opname van urine met minder kans 

op huidirritatie (FeelDry Advanced™)
• Urine-indicator verandert van geel in opvallend blauw

als het product verzadigd raakt
• Hersluitbare kleefstrips voor het eenvoudig aan- en uitdoen (Superfit)
• Flexibel gedeelte in de banden, die de lichaamsbewegingen volgt (ComfiStretch)
• Een dubbele pulpmat voor snellere opname, optimale verspreiding 

en het beter vasthouden van urine (Twin Core Dry Soft Technology)
• Taille-elastieken voor en achter: verhoogt pasvorm en helpt door lekken voorkomen
• Zacht ademend materiaal voor verhoogd comfort en discretie (Air Dry Layer)
•  TENA ProSkin Flex is een zogenoemd ‘nieuwe generatie’ product, het biedt gebruikers veel 

comfort, zekerheid, onafhankelijkheid en zelfredzaamheid. Het verschonen is door dit product 
fysiek minder belastend, er worden over het algemeen ook minder producten gebruikt, en het 
bespaart het verzorgend personeel bovendien tijd

723130 4105-656 Plus Small Heupomvang 61 - 87 cm  3 x 30 (90)
723230 4105-698 Plus Medium 71 - 102 cm  3 x 30 (90)
723330 4105-730 Plus Large 83 - 120 cm  3 x 30 (90)
723430 4105-771 Plus Extra Large 105 - 153 cm  3 x 30 (90)
724130 4105-664 Super Small Heupomvang 61 - 87 cm  3 x 30 (90)
724230 4105-706 Super Medium 71 - 102 cm  3 x 30 (90)
724330 4105-748 Super Large 83 - 120 cm  3 x 30 (90)
724430 4105-789 Super Extra Large 105 - 153 cm  3 x 30 (90)
725122 4105-672 Maxi Small Heupomvang 61 - 87 cm  3 x 22 (66)
725222 4105-714 Maxi Medium 71 - 102 cm  3 x 22 (66)
725322 4105-755 Maxi Large 83 - 120 cm  3 x 22 (66)
725421 4105-797 Maxi Extra Large 105 - 153 cm  3 x 21 (63)
725130 4105-680 Ultima Small Heupomvang 61 - 87 cm 3 x 20 (60)
725220 4105-722 Ultima Medium 71 - 102 cm 3 x 20 (60)
725320 4105-763 Ultima Large 83 - 120 cm 3 x 20 (60)
725400 4105-805 Ultima Extra Large 105 - 153 cm 3 x 17 (51)

TENA ProSkin Slip TENA ProSkin Slip
•  TENA ProSkin waarborgt een gezonde huid
•  Geaccrediteerd door Skin Health Alliance
• Zeer snelle opname van urine verkleint de kans 

op huidirritatie (FeelDry Advanced™) 
• TENA Slip ProSkin is van ademend materiaal
• Meerdere keren hersluitbaar d.m.v. een hersluitbare kleefstrips
• Opstaande vochtafstotende randjes minimaliseren lekkages (Security Barrier)
•  De twee urine-indicatoren veranderen, bij verzadiging, van geel in blauw

Kinderen, junioren en obese mensen
• TENA Slip Junior en Extra Small zijn speciaal voor kinderen en junioren
• TENA Slip Super XXL en 3XL: Speciaal ontwikkeld om te voldoen aan 

de behoeften van obese mensen
• TENA Slip Junior, Extra Small niet in ProSkin-verpakking. 

Deze producten bieden vanzelfsprekend wèl de vertrouwde TENA-kwaliteit en zekerheid

700028 3399-391 Slip Junior Heupomvang 50 - 60 cm 4 x 32 (128)
710430 4103-677 Plus Extra Small 49 - 74 cm  3 x 30 (90)
710530 4105-565 Plus Small 56 - 85 cm  3 x 30 (90)
710630 4105-573 Plus Medium 73 - 122 cm  3 x 30 (90)
710730 4105-581 Plus Large 92 - 144 cm  3 x 30 (90)
711021 4169-769 Plus Extra Large 120 - 160 cm  3 x 30 (90)
711130 4105-599 Super Small Heupomvang 56 - 85 cm  3 x 30 (90)
711228 4105-607 Super Medium 73 - 122 cm  3 x 28 (84)
711428 4105-615 Super Large 92 - 144 cm  3 x 28 (84)
711023 4169-603 Super Extra Large 120 - 160 cm  3 x 28 (84)
61490 4169-652 Super 2XL (Bariatric) 163 - 178 cm  2 x 32 (64)
61391 4169-777 Super 3XL (Bariatric) 175 - 244 cm  4 x 8 (32)

710824 4105-623 Maxi Small Heupomvang 56 - 85 cm  3 x 24 (72)
710924 4105-631 Maxi Medium 73 - 122 cm  3 x 24 (72)
711024 4105-649 Maxi Large 92 - 144 cm  3 x 24 (72)
711026 4169-629 Maxi Extra Large 120 - 160 cm  3 x 24 (72)
710521 4134-235 Ultima Medium Heupomvang 73 - 122 cm  3 x 21 (63)
710621 4134-243 Ultima Large 92 - 144 cm 3 x 21 (63)
710622 4169-645  Ultima Extra Large 120 - 160 cm 3 x 18 (54)

TENA ProSkin Comfort TENA ProSkin Comfort
•   TENA ProSkin waarborgt een gezonde huid
•   Geaccrediteerd door Skin Health Alliance
• Zeer snelle opname van urine met minder kans op huidirritatie (FeelDry Advanced™)
•   Ademende buitenzijde, draagt comfortabel en draagt bij aan het behoud 

van een gezonde huidconditie
• Een dubbele pulpmat voor snellere opname, optimale verspreiding 

en het beter vasthouden van urine (Twin Core Dry Soft Technology)
• De twee urine-indicatoren veranderen, bij verzadiging, van geel in blauw

752846 4105-524 Plus Gebruik TENA Fix broekjes  2 x 46 (92)
753040 4105-532 Extra Gebruik TENA Fix broekjes  2 x 40 (80)
758136 4105-540 Super Gebruik TENA Fix broekjes  2 x 36 (72)
759128 4105-557 Maxi Gebruik TENA Fix broekjes  2 x 28 (56)
759205 3238-136 Ultima* (4169-785) Gebruik TENA Fix broekjes 4 x 17 (68)

FIXATIE
TENA ProSkin Fix Stretchbroekjes TENA ProSkin Fix Stretchbroekjes

• Ter fixatie van TENA ProSkin Comfort
• Gaat min. 50 wasbeurten mee
• Wassen op 60° C, in de droogtrommel tot 60° C
• De kleur van de tailleband geeft de maat weer
                                                                                                         

754023  2831-436 S (Gele tailleband)* (4257-556) Heupomvang 60 - 75 cm 20 x 5 (100)
754024 2831-493 M (Blauwe tailleband)* (4257-481) 70 - 90 cm 20 x 5 (100)
754025 2831-485 L (Bruine tailleband)* (4257-499) 85 - 110 cm 20 x 5 (100)
754026 2831-469 XL (Groene tailleband)* (4257-507) 95 - 125 cm 20 x 5 (100)
754027 2831-451 XXL (Oranje tailleband)* (4257-515) 110 - 140 cm 20 x 5 (100)
754047 3238-144 XXXL (Paarse tailleband)* (4257-523) 130 - 180 cm 20 x 5 (100)
754067 3691-250 4XL (4 streepjes grijs) (Bariatric)* (4257-531) 140 - 200 cm 20 x 5 (100)
754068 3691-235 5XL (5 streepjes grijs) (Bariatric)* (4257-549) 160 - 230 cm 20 x 5 (100)

• TENA Silhouette Noir Normal is een zwart inlegkruisje en 
draagt daardoor onzichtbaar in zwart ondergoed. 

• TENA Silhouette Noir Mini is een zwart verband, qua 
 absorptie vergelijkbaar met TENA Discreet Mini en is ook zwart
• TENA Silhouette optrekbroekjes dragen als ondergoed, beschermen 

als TENA: alle broekjes hebben een vrouwelijke en elegante pasvorm 
en geven een optimale ondergoed ervaring

• De sterk absorberende kern zorgt voor zekerheid

TENA Continentieverzorging
Extra informatieVerbanden CNK-codeArt.no. Type/maat/inhoud Doosinh.

* TENA Discreet heeft TENA Lady vervangen, behalve TENA 
Lady Super. Deze behoud de TENA Lady naam en verpakking. 

* TENA Comfort Ultima volgt eind 2020 in de
 ProSkin-verpakking en krijgt een nieuwe CNK
 code. Indien de oude niet werkt, probeer dan 
 de nieuwe code (tussen haakjes weergegeven).

Aanlegtechnieken
Op alle TENA-verpakkingen staat vermeld hoe de producten gebruikt moeten worden. Handig voor klanten en de (eventuele) verzorgers! Op TENA.be treft u ook video’s van de aanlegtechnieken aan.

* TENA Pants Discreet vallen 
niet onder de ProSkin lijn.

• TENA Silhouette optrekbroekjes dragen als ondergoed, beschermen 
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TENA Bed TENA Bed
• Absorberende beschermende onderleggers voor bed, meubel of (rol-)stoel
• Citroenvormig patroon met pulpvrije zones voor een snelle verspreiding van vocht
• De toegevoegde superabsorbers zorgen voor extra absorptiecapaciteit
•  TENA Bed Plus Wings geeft extra bescherming tegen lekkage en heeft vleugels 

van zacht materiaal waardoor de onderlegger beter op zijn plaats blijft

770132 4238-143 Plus 60 x 40 cm 6 x 40 (240)
770119 3339-496 Plus 60 x 60 cm 4 x 40 (160)
770120 3339-504 Plus  60 x 90 cm 4 x 35 (140)
771102 3034-352 Plus Wings 80 x 180 cm 4 x 20 (80)

TENA Hygiene sheet TENA Hygiene sheet
• Bedbeschermende onderlakens zonder absorberende functie
• Airlaid: het product is sterker, zachter en voelt textiel-achtig aan

774453 3372-778 Steeklaken  80 x 175 cm 2-laags + dun laagje plastiek 100 stuks
774454 3372-760 Steeklaken  80 x 210 cm 2-laags + dun laagje plastiek 100 stuks

TENA Servetten TENA Servetten
720511 2654-432 Medium  37 x 48 cm  6 x 150 (900)
720611 2654-440 Large  37 x 68 cm  6 x 150 (900)

TENA Maxi Diaper TENA Maxi Diaper
Additionele inlegger die in uitzonderlijke situaties in een absorberend verband kan worden aangebracht 110203 4191-946 Maxi Rectangular  20 x 60 cm 6 x 30 (180)

• TENA wegwerpslabben beschermen de kleding wanneer men aan het eten is
• Eenvoudig rond de hals te knopen •  Absorberend door cellulose laagje
• Ondoordringbaar door de polyethyleen laag •  Handig in gebruik door opvangzakje

Extra informatieCNK-codeOverige producten Art.no. Type/maat/inhoud Doosinhoud

* Eind 2020 volgen de TENA Fix Stretchbroekjes in ProSkin verpakking en krijgen een nieuwe CNK code. 
Indien de oude niet werkt, probeer dan de nieuwe code (tussen haakjes weergegeven).  
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VERBANDEN
TENA Discreet / Lady TENA Discreet / Lady

• Triple protection: TENA Discreet biedt drievoudige bescherming 
tegen doorlekken, geurtjes en een vochtig gevoel 

• Neutraliseert ongewenste geurtjes (Fresh Odour Control)
• Anatomisch gevormde kern laat urine snel door en houdt de toplaag droog
• Het verband vormt zich naar de lichaamsbouw
• Vrouwelijk en modern ontwerp
• Toplaag voor extra draagcomfort (Silky Softness)
• TENA Discreet Mini, Mini Plus en Normal met 

microPROTEX™ technologie. 20% dunner, net zo zeker
• TENA Discreet Extra Plus en Maxi zijn voorzien van de 

nieuwste InstaDRY™ technologie: absorbeert
urine sneller en houdt het beter vast

761001 4107-827 Mini Magic 6 x 34 (204)
761175 4107-835 Ultra Mini 10 x 28 (280)
761832 4107-843 Ultra Mini Plus  6 x 24 (144)
760364 4107-850 Mini 6 x 30 (180)
760384 4107-868 Mini Plus 6 x 20 (120)
760806 4107-876 Normal  12 x 24 (288)
760692 4107-892 Extra Gebruik nauwsluitend ondergoed 12 x 20 (240)
761660 4107-900 Extra Plus Gebruik nauwsluitend ondergoed 6 x 16 (96)
761730 2105-245 Lady Super* Gebruik nauwsluitend ondergoed 6 x 30 (180)
760977 4107-918 Maxi Gebruik nauwsluitend ondergoed  12 x 12 (144)
760766 4202-123 Normal Night Gebruik nauwsluitend ondergoed 6 x 20 (120)
760982 4107-884 Maxi Night Gebruik nauwsluitend ondergoed 6 x 12 (72)

TENA Silhouette TENA Silhouette
761272 4169-793 Noir Normal - Inlegkruisje 10 x 26 (260)
760373 4169-819 Noir Mini - Verband 10 x 18 (180)
795516 3920-469 Normal Noir - Lage Taille M Heupomvang 75 - 100 cm 6 x 10 (60)
795621 3920-477 Normal Noir - Lage Taille L 95 - 125 cm 6 x 9 (54)
795512 4186-946 Normal Blanc - Lage Taille M 75 - 100 cm 6 x 12 (72)
795610 4186-953 Normal Blanc - Lage Taille L 95 - 125 cm 6 x 10 (60)
703081 4136-131 Plus Noir - Hoge Taille M 75 - 105 cm 4 x 9 (36)
703082 4136-123 Plus Noir - Hoge Taille L 95 - 130 cm 4 x 8 (32)
782512 4186-961 Plus Crème - Hoge Taille M 75 - 105 cm 4 x 12 (48)
782610 4186-979 Plus Crème - Hoge Taille L 95 - 130 cm 4 x 10 (40)

TENA Men / TENA Men Protective Underwear TENA Men / TENA Men Protective Underwear
• Anatomisch gevormd, speciaal voor mannen
• Ademende achterzijde voor verhoogd comfort en discretie
• Zacht absorptielaagje: laat urine snel door en houdt de huid droog
• Gaat de ontwikkeling van geurtjes tegen (Odour Control)

750403 3274-479 Protective shield (Extra light) Gebruik nauwsluitend ondergoed 8 x 14 (112)
750651 2682-763 Level 1 (Light) Gebruik nauwsluitend ondergoed 6 x 24 (144)
750776 3274-495 Level 2 (Medium) Gebruik nauwsluitend ondergoed  6 x 20 (120)
750830 2783-280 Level 3 (Super) Gebruik nauwsluitend ondergoed 6 x 16 (96)
772512 3604-261 Active Fit Pants Medium Heupomvang 75 - 105 cm 4 x 12 (48)  
772610 3604-279 Active Fit Pants Large 95 - 130 cm 4 x 10 (40) 
798308 3543-485 Premium Fit Level 4 Medium 75 - 100 cm 4 x 12 (48)  
798306 3543-477 Premium Fit Level 4 Large 95 - 125 cm 4 x 10 (40) 

TENA ProSkin Pants TENA ProSkin Pants
• TENA ProSkin Pants Plus, Super en Maxi met een 

unieke Dual Absorption zone voor driedubbele 
bescherming tegen doorlekken, geurtjes en een vochtig gevoel

• Geaccrediteerd door Skin Health Alliance
• Voor een perfecte pasvorm en extra zekerheid 
• Betere en snellere opname voor minder huidirritatie (Dry Fast Core)
• Opstaande vochtafstotende randjes, minimaliseren kans op 

doorlekken (Security Barrier)
•  TENA ProSkin Pants Plus Extra Extra Small is speciaal voor kinderen, 

junioren en volwassenen tot 60 kg
•  TENA ProSkin Pants Plus 2XL (Bariatric) is speciaal voor obese mensen met 

een heupomvang van 150 - 203 cm
•  TENA ProSkin Pants is een zogenoemd ‘nieuwe generatie’ product, het biedt gebruikers veel 

comfort, zekerheid, onafhankelijkheid en zelfredzaamheid. TENA Pants is uitermate geschikt 
voor mobiele gebruikers. Het verschonen is door dit product fysiek minder belastend, er 
worden over het algemeen ook minder producten gebruikt, en het bespaart het verzorgend 
personeel bovendien tijd

792300 1663-806 Discreet Medium* Heupomvang 75 - 100 cm 4 x 12 (48)
793300 1663-814 Discreet Large* 95 - 125 cm 4 x 10 (40)
791415 4134-250 Normal Small Heupomvang 65 - 85 cm 4 x 15 (60)
791528 4134-268 Normal Medium 80 - 110 cm 4 x 18 (72)
791628 4134-276 Normal Large 100 - 135 cm 4 x 18 (72)
791715 4134-284 Normal Extra Large 120 - 160 cm 6 x 15 (90)
792214 4134-292 Plus Extra Extra Small Heupomvang 40 - 70 cm     4 x 14 (56)
792314 4134-300 Plus Extra Small 50 - 70 cm  4 x 14 (56)
792415 4134-318 Plus Small 65 - 85 cm 4 x 14 (56)
792549 4134-326 Plus Medium 80 - 110 cm  4 x 14 (56)
792614 4134-334 Plus Large 100 - 135 cm 4 x 14 (56)
792715 4134-342 Plus Extra Large 120 - 160 cm  4 x 12 (48)
792862 3879-012 Plus 2XL (Bariatric)  150 - 203 cm 4 x 12 (48)
793413 4134-359 Super Small Heupomvang 65 - 85 cm  4 x 12 (48)
793520 4134-367 Super Medium 80 - 110 cm  4 x 12 (48)
793614 4134-375 Super Large 100 - 135 cm  4 x 12 (48)
793713 4134-383 Super Extra Large 120 - 160 cm  4 x 12 (48)
793572 4244-224 Night Super Medium Heupomvang 80 - 110 cm 4 x 10 (40)
793672 4244-240 Night Super Large 100 - 135 cm 4 x 10 (40)
794512 4134-391 Maxi Medium Heupomvang 80 - 110 cm  4 x 10 (40)
794623 4134-409 Maxi Large 100 - 135 cm  4 x 10 (40)
794760 4134-417 Maxi Extra Large 120 - 160 cm 4 x 10 (40)

TENA ProSkin Flex TENA ProSkin Flex
• TENA ProSkin waarborgt een gezonde huid
• Geaccrediteerd door Skin Health Alliance
• Zeer snelle opname van urine met minder kans 

op huidirritatie (FeelDry Advanced™)
• Urine-indicator verandert van geel in opvallend blauw

als het product verzadigd raakt
• Hersluitbare kleefstrips voor het eenvoudig aan- en uitdoen (Superfit)
• Flexibel gedeelte in de banden, die de lichaamsbewegingen volgt (ComfiStretch)
• Een dubbele pulpmat voor snellere opname, optimale verspreiding 

en het beter vasthouden van urine (Twin Core Dry Soft Technology)
• Taille-elastieken voor en achter: verhoogt pasvorm en helpt door lekken voorkomen
• Zacht ademend materiaal voor verhoogd comfort en discretie (Air Dry Layer)
•  TENA ProSkin Flex is een zogenoemd ‘nieuwe generatie’ product, het biedt gebruikers veel 

comfort, zekerheid, onafhankelijkheid en zelfredzaamheid. Het verschonen is door dit product 
fysiek minder belastend, er worden over het algemeen ook minder producten gebruikt, en het 
bespaart het verzorgend personeel bovendien tijd

723130 4105-656 Plus Small Heupomvang 61 - 87 cm  3 x 30 (90)
723230 4105-698 Plus Medium 71 - 102 cm  3 x 30 (90)
723330 4105-730 Plus Large 83 - 120 cm  3 x 30 (90)
723430 4105-771 Plus Extra Large 105 - 153 cm  3 x 30 (90)
724130 4105-664 Super Small Heupomvang 61 - 87 cm  3 x 30 (90)
724230 4105-706 Super Medium 71 - 102 cm  3 x 30 (90)
724330 4105-748 Super Large 83 - 120 cm  3 x 30 (90)
724430 4105-789 Super Extra Large 105 - 153 cm  3 x 30 (90)
725122 4105-672 Maxi Small Heupomvang 61 - 87 cm  3 x 22 (66)
725222 4105-714 Maxi Medium 71 - 102 cm  3 x 22 (66)
725322 4105-755 Maxi Large 83 - 120 cm  3 x 22 (66)
725421 4105-797 Maxi Extra Large 105 - 153 cm  3 x 21 (63)
725130 4105-680 Ultima Small Heupomvang 61 - 87 cm 3 x 20 (60)
725220 4105-722 Ultima Medium 71 - 102 cm 3 x 20 (60)
725320 4105-763 Ultima Large 83 - 120 cm 3 x 20 (60)
725400 4105-805 Ultima Extra Large 105 - 153 cm 3 x 17 (51)

TENA ProSkin Slip TENA ProSkin Slip
•  TENA ProSkin waarborgt een gezonde huid
•  Geaccrediteerd door Skin Health Alliance
• Zeer snelle opname van urine verkleint de kans 

op huidirritatie (FeelDry Advanced™) 
• TENA Slip ProSkin is van ademend materiaal
• Meerdere keren hersluitbaar d.m.v. een hersluitbare kleefstrips
• Opstaande vochtafstotende randjes minimaliseren lekkages (Security Barrier)
•  De twee urine-indicatoren veranderen, bij verzadiging, van geel in blauw

Kinderen, junioren en obese mensen
• TENA Slip Junior en Extra Small zijn speciaal voor kinderen en junioren
• TENA Slip Super XXL en 3XL: Speciaal ontwikkeld om te voldoen aan 

de behoeften van obese mensen
• TENA Slip Junior, Extra Small niet in ProSkin-verpakking. 

Deze producten bieden vanzelfsprekend wèl de vertrouwde TENA-kwaliteit en zekerheid

700028 3399-391 Slip Junior Heupomvang 50 - 60 cm 4 x 32 (128)
710430 4103-677 Plus Extra Small 49 - 74 cm  3 x 30 (90)
710530 4105-565 Plus Small 56 - 85 cm  3 x 30 (90)
710630 4105-573 Plus Medium 73 - 122 cm  3 x 30 (90)
710730 4105-581 Plus Large 92 - 144 cm  3 x 30 (90)
711021 4169-769 Plus Extra Large 120 - 160 cm  3 x 30 (90)
711130 4105-599 Super Small Heupomvang 56 - 85 cm  3 x 30 (90)
711228 4105-607 Super Medium 73 - 122 cm  3 x 28 (84)
711428 4105-615 Super Large 92 - 144 cm  3 x 28 (84)
711023 4169-603 Super Extra Large 120 - 160 cm  3 x 28 (84)
61490 4169-652 Super 2XL (Bariatric) 163 - 178 cm  2 x 32 (64)
61391 4169-777 Super 3XL (Bariatric) 175 - 244 cm  4 x 8 (32)

710824 4105-623 Maxi Small Heupomvang 56 - 85 cm  3 x 24 (72)
710924 4105-631 Maxi Medium 73 - 122 cm  3 x 24 (72)
711024 4105-649 Maxi Large 92 - 144 cm  3 x 24 (72)
711026 4169-629 Maxi Extra Large 120 - 160 cm  3 x 24 (72)
710521 4134-235 Ultima Medium Heupomvang 73 - 122 cm  3 x 21 (63)
710621 4134-243 Ultima Large 92 - 144 cm 3 x 21 (63)
710622 4169-645  Ultima Extra Large 120 - 160 cm 3 x 18 (54)

TENA ProSkin Comfort TENA ProSkin Comfort
•   TENA ProSkin waarborgt een gezonde huid
•   Geaccrediteerd door Skin Health Alliance
• Zeer snelle opname van urine met minder kans op huidirritatie (FeelDry Advanced™)
•   Ademende buitenzijde, draagt comfortabel en draagt bij aan het behoud 

van een gezonde huidconditie
• Een dubbele pulpmat voor snellere opname, optimale verspreiding 

en het beter vasthouden van urine (Twin Core Dry Soft Technology)
• De twee urine-indicatoren veranderen, bij verzadiging, van geel in blauw

752846 4105-524 Plus Gebruik TENA Fix broekjes  2 x 46 (92)
753040 4105-532 Extra Gebruik TENA Fix broekjes  2 x 40 (80)
758136 4105-540 Super Gebruik TENA Fix broekjes  2 x 36 (72)
759128 4105-557 Maxi Gebruik TENA Fix broekjes  2 x 28 (56)
759205 3238-136 Ultima* (4169-785) Gebruik TENA Fix broekjes 4 x 17 (68)

FIXATIE
TENA ProSkin Fix Stretchbroekjes TENA ProSkin Fix Stretchbroekjes

• Ter fixatie van TENA ProSkin Comfort
• Gaat min. 50 wasbeurten mee
• Wassen op 60° C, in de droogtrommel tot 60° C
• De kleur van de tailleband geeft de maat weer
                                                                                                         

754023  2831-436 S (Gele tailleband)* (4257-556) Heupomvang 60 - 75 cm 20 x 5 (100)
754024 2831-493 M (Blauwe tailleband)* (4257-481) 70 - 90 cm 20 x 5 (100)
754025 2831-485 L (Bruine tailleband)* (4257-499) 85 - 110 cm 20 x 5 (100)
754026 2831-469 XL (Groene tailleband)* (4257-507) 95 - 125 cm 20 x 5 (100)
754027 2831-451 XXL (Oranje tailleband)* (4257-515) 110 - 140 cm 20 x 5 (100)
754047 3238-144 XXXL (Paarse tailleband)* (4257-523) 130 - 180 cm 20 x 5 (100)
754067 3691-250 4XL (4 streepjes grijs) (Bariatric)* (4257-531) 140 - 200 cm 20 x 5 (100)
754068 3691-235 5XL (5 streepjes grijs) (Bariatric)* (4257-549) 160 - 230 cm 20 x 5 (100)

• TENA Silhouette Noir Normal is een zwart inlegkruisje en 
draagt daardoor onzichtbaar in zwart ondergoed. 

• TENA Silhouette Noir Mini is een zwart verband, qua 
 absorptie vergelijkbaar met TENA Discreet Mini en is ook zwart
• TENA Silhouette optrekbroekjes dragen als ondergoed, beschermen 

als TENA: alle broekjes hebben een vrouwelijke en elegante pasvorm 
en geven een optimale ondergoed ervaring

• De sterk absorberende kern zorgt voor zekerheid

TENA Continentieverzorging
Extra informatieVerbanden CNK-codeArt.no. Type/maat/inhoud Doosinh.

* TENA Discreet heeft TENA Lady vervangen, behalve TENA 
Lady Super. Deze behoud de TENA Lady naam en verpakking. 

* TENA Comfort Ultima volgt eind 2020 in de
 ProSkin-verpakking en krijgt een nieuwe CNK
 code. Indien de oude niet werkt, probeer dan 
 de nieuwe code (tussen haakjes weergegeven).

Aanlegtechnieken
Op alle TENA-verpakkingen staat vermeld hoe de producten gebruikt moeten worden. Handig voor klanten en de (eventuele) verzorgers! Op TENA.be treft u ook video’s van de aanlegtechnieken aan.

* TENA Pants Discreet vallen 
niet onder de ProSkin lijn.

• TENA Silhouette optrekbroekjes dragen als ondergoed, beschermen 

O
KT

O
BE

R 
20

20
 0

38
60

20
3M

TENA Bed TENA Bed
• Absorberende beschermende onderleggers voor bed, meubel of (rol-)stoel
• Citroenvormig patroon met pulpvrije zones voor een snelle verspreiding van vocht
• De toegevoegde superabsorbers zorgen voor extra absorptiecapaciteit
•  TENA Bed Plus Wings geeft extra bescherming tegen lekkage en heeft vleugels 

van zacht materiaal waardoor de onderlegger beter op zijn plaats blijft

770132 4238-143 Plus 60 x 40 cm 6 x 40 (240)
770119 3339-496 Plus 60 x 60 cm 4 x 40 (160)
770120 3339-504 Plus  60 x 90 cm 4 x 35 (140)
771102 3034-352 Plus Wings 80 x 180 cm 4 x 20 (80)

TENA Hygiene sheet TENA Hygiene sheet
• Bedbeschermende onderlakens zonder absorberende functie
• Airlaid: het product is sterker, zachter en voelt textiel-achtig aan

774453 3372-778 Steeklaken  80 x 175 cm 2-laags + dun laagje plastiek 100 stuks
774454 3372-760 Steeklaken  80 x 210 cm 2-laags + dun laagje plastiek 100 stuks

TENA Servetten TENA Servetten
720511 2654-432 Medium  37 x 48 cm  6 x 150 (900)
720611 2654-440 Large  37 x 68 cm  6 x 150 (900)

TENA Maxi Diaper TENA Maxi Diaper
Additionele inlegger die in uitzonderlijke situaties in een absorberend verband kan worden aangebracht 110203 4191-946 Maxi Rectangular  20 x 60 cm 6 x 30 (180)

• TENA wegwerpslabben beschermen de kleding wanneer men aan het eten is
• Eenvoudig rond de hals te knopen •  Absorberend door cellulose laagje
• Ondoordringbaar door de polyethyleen laag •  Handig in gebruik door opvangzakje

Extra informatieCNK-codeOverige producten Art.no. Type/maat/inhoud Doosinhoud

* Eind 2020 volgen de TENA Fix Stretchbroekjes in ProSkin verpakking en krijgen een nieuwe CNK code. 
Indien de oude niet werkt, probeer dan de nieuwe code (tussen haakjes weergegeven).  

Contacteer ons: info@TENA.be
Berkenlaan 8B, Bus 3, 1831 DIEGEM, België
T +32  (0)2 766 05 05  W www.TENA.be / www.TENAnet.be

VERBANDEN
TENA Discreet / Lady TENA Discreet / Lady

• Triple protection: TENA Discreet biedt drievoudige bescherming 
tegen doorlekken, geurtjes en een vochtig gevoel 

• Neutraliseert ongewenste geurtjes (Fresh Odour Control)
• Anatomisch gevormde kern laat urine snel door en houdt de toplaag droog
• Het verband vormt zich naar de lichaamsbouw
• Vrouwelijk en modern ontwerp
• Toplaag voor extra draagcomfort (Silky Softness)
• TENA Discreet Mini, Mini Plus en Normal met 

microPROTEX™ technologie. 20% dunner, net zo zeker
• TENA Discreet Extra Plus en Maxi zijn voorzien van de 

nieuwste InstaDRY™ technologie: absorbeert
urine sneller en houdt het beter vast

761001 4107-827 Mini Magic 6 x 34 (204)
761175 4107-835 Ultra Mini 10 x 28 (280)
761832 4107-843 Ultra Mini Plus  6 x 24 (144)
760364 4107-850 Mini 6 x 30 (180)
760384 4107-868 Mini Plus 6 x 20 (120)
760806 4107-876 Normal  12 x 24 (288)
760692 4107-892 Extra Gebruik nauwsluitend ondergoed 12 x 20 (240)
761660 4107-900 Extra Plus Gebruik nauwsluitend ondergoed 6 x 16 (96)
761730 2105-245 Lady Super* Gebruik nauwsluitend ondergoed 6 x 30 (180)
760977 4107-918 Maxi Gebruik nauwsluitend ondergoed  12 x 12 (144)
760766 4202-123 Normal Night Gebruik nauwsluitend ondergoed 6 x 20 (120)
760982 4107-884 Maxi Night Gebruik nauwsluitend ondergoed 6 x 12 (72)

TENA Silhouette TENA Silhouette
761272 4169-793 Noir Normal - Inlegkruisje 10 x 26 (260)
760373 4169-819 Noir Mini - Verband 10 x 18 (180)
795516 3920-469 Normal Noir - Lage Taille M Heupomvang 75 - 100 cm 6 x 10 (60)
795621 3920-477 Normal Noir - Lage Taille L 95 - 125 cm 6 x 9 (54)
795512 4186-946 Normal Blanc - Lage Taille M 75 - 100 cm 6 x 12 (72)
795610 4186-953 Normal Blanc - Lage Taille L 95 - 125 cm 6 x 10 (60)
703081 4136-131 Plus Noir - Hoge Taille M 75 - 105 cm 4 x 9 (36)
703082 4136-123 Plus Noir - Hoge Taille L 95 - 130 cm 4 x 8 (32)
782512 4186-961 Plus Crème - Hoge Taille M 75 - 105 cm 4 x 12 (48)
782610 4186-979 Plus Crème - Hoge Taille L 95 - 130 cm 4 x 10 (40)

TENA Men / TENA Men Protective Underwear TENA Men / TENA Men Protective Underwear
• Anatomisch gevormd, speciaal voor mannen
• Ademende achterzijde voor verhoogd comfort en discretie
• Zacht absorptielaagje: laat urine snel door en houdt de huid droog
• Gaat de ontwikkeling van geurtjes tegen (Odour Control)

750403 3274-479 Protective shield (Extra light) Gebruik nauwsluitend ondergoed 8 x 14 (112)
750651 2682-763 Level 1 (Light) Gebruik nauwsluitend ondergoed 6 x 24 (144)
750776 3274-495 Level 2 (Medium) Gebruik nauwsluitend ondergoed  6 x 20 (120)
750830 2783-280 Level 3 (Super) Gebruik nauwsluitend ondergoed 6 x 16 (96)
772512 3604-261 Active Fit Pants Medium Heupomvang 75 - 105 cm 4 x 12 (48)  
772610 3604-279 Active Fit Pants Large 95 - 130 cm 4 x 10 (40) 
798308 3543-485 Premium Fit Level 4 Medium 75 - 100 cm 4 x 12 (48)  
798306 3543-477 Premium Fit Level 4 Large 95 - 125 cm 4 x 10 (40) 

TENA ProSkin Pants TENA ProSkin Pants
• TENA ProSkin Pants Plus, Super en Maxi met een 

unieke Dual Absorption zone voor driedubbele 
bescherming tegen doorlekken, geurtjes en een vochtig gevoel

• Geaccrediteerd door Skin Health Alliance
• Voor een perfecte pasvorm en extra zekerheid 
• Betere en snellere opname voor minder huidirritatie (Dry Fast Core)
• Opstaande vochtafstotende randjes, minimaliseren kans op 

doorlekken (Security Barrier)
•  TENA ProSkin Pants Plus Extra Extra Small is speciaal voor kinderen, 

junioren en volwassenen tot 60 kg
•  TENA ProSkin Pants Plus 2XL (Bariatric) is speciaal voor obese mensen met 

een heupomvang van 150 - 203 cm
•  TENA ProSkin Pants is een zogenoemd ‘nieuwe generatie’ product, het biedt gebruikers veel 

comfort, zekerheid, onafhankelijkheid en zelfredzaamheid. TENA Pants is uitermate geschikt 
voor mobiele gebruikers. Het verschonen is door dit product fysiek minder belastend, er 
worden over het algemeen ook minder producten gebruikt, en het bespaart het verzorgend 
personeel bovendien tijd

792300 1663-806 Discreet Medium* Heupomvang 75 - 100 cm 4 x 12 (48)
793300 1663-814 Discreet Large* 95 - 125 cm 4 x 10 (40)
791415 4134-250 Normal Small Heupomvang 65 - 85 cm 4 x 15 (60)
791528 4134-268 Normal Medium 80 - 110 cm 4 x 18 (72)
791628 4134-276 Normal Large 100 - 135 cm 4 x 18 (72)
791715 4134-284 Normal Extra Large 120 - 160 cm 6 x 15 (90)
792214 4134-292 Plus Extra Extra Small Heupomvang 40 - 70 cm     4 x 14 (56)
792314 4134-300 Plus Extra Small 50 - 70 cm  4 x 14 (56)
792415 4134-318 Plus Small 65 - 85 cm 4 x 14 (56)
792549 4134-326 Plus Medium 80 - 110 cm  4 x 14 (56)
792614 4134-334 Plus Large 100 - 135 cm 4 x 14 (56)
792715 4134-342 Plus Extra Large 120 - 160 cm  4 x 12 (48)
792862 3879-012 Plus 2XL (Bariatric)  150 - 203 cm 4 x 12 (48)
793413 4134-359 Super Small Heupomvang 65 - 85 cm  4 x 12 (48)
793520 4134-367 Super Medium 80 - 110 cm  4 x 12 (48)
793614 4134-375 Super Large 100 - 135 cm  4 x 12 (48)
793713 4134-383 Super Extra Large 120 - 160 cm  4 x 12 (48)
793572 4244-224 Night Super Medium Heupomvang 80 - 110 cm 4 x 10 (40)
793672 4244-240 Night Super Large 100 - 135 cm 4 x 10 (40)
794512 4134-391 Maxi Medium Heupomvang 80 - 110 cm  4 x 10 (40)
794623 4134-409 Maxi Large 100 - 135 cm  4 x 10 (40)
794760 4134-417 Maxi Extra Large 120 - 160 cm 4 x 10 (40)

TENA ProSkin Flex TENA ProSkin Flex
• TENA ProSkin waarborgt een gezonde huid
• Geaccrediteerd door Skin Health Alliance
• Zeer snelle opname van urine met minder kans 

op huidirritatie (FeelDry Advanced™)
• Urine-indicator verandert van geel in opvallend blauw

als het product verzadigd raakt
• Hersluitbare kleefstrips voor het eenvoudig aan- en uitdoen (Superfit)
• Flexibel gedeelte in de banden, die de lichaamsbewegingen volgt (ComfiStretch)
• Een dubbele pulpmat voor snellere opname, optimale verspreiding 

en het beter vasthouden van urine (Twin Core Dry Soft Technology)
• Taille-elastieken voor en achter: verhoogt pasvorm en helpt door lekken voorkomen
• Zacht ademend materiaal voor verhoogd comfort en discretie (Air Dry Layer)
•  TENA ProSkin Flex is een zogenoemd ‘nieuwe generatie’ product, het biedt gebruikers veel 

comfort, zekerheid, onafhankelijkheid en zelfredzaamheid. Het verschonen is door dit product 
fysiek minder belastend, er worden over het algemeen ook minder producten gebruikt, en het 
bespaart het verzorgend personeel bovendien tijd

723130 4105-656 Plus Small Heupomvang 61 - 87 cm  3 x 30 (90)
723230 4105-698 Plus Medium 71 - 102 cm  3 x 30 (90)
723330 4105-730 Plus Large 83 - 120 cm  3 x 30 (90)
723430 4105-771 Plus Extra Large 105 - 153 cm  3 x 30 (90)
724130 4105-664 Super Small Heupomvang 61 - 87 cm  3 x 30 (90)
724230 4105-706 Super Medium 71 - 102 cm  3 x 30 (90)
724330 4105-748 Super Large 83 - 120 cm  3 x 30 (90)
724430 4105-789 Super Extra Large 105 - 153 cm  3 x 30 (90)
725122 4105-672 Maxi Small Heupomvang 61 - 87 cm  3 x 22 (66)
725222 4105-714 Maxi Medium 71 - 102 cm  3 x 22 (66)
725322 4105-755 Maxi Large 83 - 120 cm  3 x 22 (66)
725421 4105-797 Maxi Extra Large 105 - 153 cm  3 x 21 (63)
725130 4105-680 Ultima Small Heupomvang 61 - 87 cm 3 x 20 (60)
725220 4105-722 Ultima Medium 71 - 102 cm 3 x 20 (60)
725320 4105-763 Ultima Large 83 - 120 cm 3 x 20 (60)
725400 4105-805 Ultima Extra Large 105 - 153 cm 3 x 17 (51)

TENA ProSkin Slip TENA ProSkin Slip
•  TENA ProSkin waarborgt een gezonde huid
•  Geaccrediteerd door Skin Health Alliance
• Zeer snelle opname van urine verkleint de kans 

op huidirritatie (FeelDry Advanced™) 
• TENA Slip ProSkin is van ademend materiaal
• Meerdere keren hersluitbaar d.m.v. een hersluitbare kleefstrips
• Opstaande vochtafstotende randjes minimaliseren lekkages (Security Barrier)
•  De twee urine-indicatoren veranderen, bij verzadiging, van geel in blauw

Kinderen, junioren en obese mensen
• TENA Slip Junior en Extra Small zijn speciaal voor kinderen en junioren
• TENA Slip Super XXL en 3XL: Speciaal ontwikkeld om te voldoen aan 

de behoeften van obese mensen
• TENA Slip Junior, Extra Small niet in ProSkin-verpakking. 

Deze producten bieden vanzelfsprekend wèl de vertrouwde TENA-kwaliteit en zekerheid

700028 3399-391 Slip Junior Heupomvang 50 - 60 cm 4 x 32 (128)
710430 4103-677 Plus Extra Small 49 - 74 cm  3 x 30 (90)
710530 4105-565 Plus Small 56 - 85 cm  3 x 30 (90)
710630 4105-573 Plus Medium 73 - 122 cm  3 x 30 (90)
710730 4105-581 Plus Large 92 - 144 cm  3 x 30 (90)
711021 4169-769 Plus Extra Large 120 - 160 cm  3 x 30 (90)
711130 4105-599 Super Small Heupomvang 56 - 85 cm  3 x 30 (90)
711228 4105-607 Super Medium 73 - 122 cm  3 x 28 (84)
711428 4105-615 Super Large 92 - 144 cm  3 x 28 (84)
711023 4169-603 Super Extra Large 120 - 160 cm  3 x 28 (84)
61490 4169-652 Super 2XL (Bariatric) 163 - 178 cm  2 x 32 (64)
61391 4169-777 Super 3XL (Bariatric) 175 - 244 cm  4 x 8 (32)

710824 4105-623 Maxi Small Heupomvang 56 - 85 cm  3 x 24 (72)
710924 4105-631 Maxi Medium 73 - 122 cm  3 x 24 (72)
711024 4105-649 Maxi Large 92 - 144 cm  3 x 24 (72)
711026 4169-629 Maxi Extra Large 120 - 160 cm  3 x 24 (72)
710521 4134-235 Ultima Medium Heupomvang 73 - 122 cm  3 x 21 (63)
710621 4134-243 Ultima Large 92 - 144 cm 3 x 21 (63)
710622 4169-645  Ultima Extra Large 120 - 160 cm 3 x 18 (54)

TENA ProSkin Comfort TENA ProSkin Comfort
•   TENA ProSkin waarborgt een gezonde huid
•   Geaccrediteerd door Skin Health Alliance
• Zeer snelle opname van urine met minder kans op huidirritatie (FeelDry Advanced™)
•   Ademende buitenzijde, draagt comfortabel en draagt bij aan het behoud 

van een gezonde huidconditie
• Een dubbele pulpmat voor snellere opname, optimale verspreiding 

en het beter vasthouden van urine (Twin Core Dry Soft Technology)
• De twee urine-indicatoren veranderen, bij verzadiging, van geel in blauw

752846 4105-524 Plus Gebruik TENA Fix broekjes  2 x 46 (92)
753040 4105-532 Extra Gebruik TENA Fix broekjes  2 x 40 (80)
758136 4105-540 Super Gebruik TENA Fix broekjes  2 x 36 (72)
759128 4105-557 Maxi Gebruik TENA Fix broekjes  2 x 28 (56)
759205 3238-136 Ultima* (4169-785) Gebruik TENA Fix broekjes 4 x 17 (68)

FIXATIE
TENA ProSkin Fix Stretchbroekjes TENA ProSkin Fix Stretchbroekjes

• Ter fixatie van TENA ProSkin Comfort
• Gaat min. 50 wasbeurten mee
• Wassen op 60° C, in de droogtrommel tot 60° C
• De kleur van de tailleband geeft de maat weer
                                                                                                         

754023  2831-436 S (Gele tailleband)* (4257-556) Heupomvang 60 - 75 cm 20 x 5 (100)
754024 2831-493 M (Blauwe tailleband)* (4257-481) 70 - 90 cm 20 x 5 (100)
754025 2831-485 L (Bruine tailleband)* (4257-499) 85 - 110 cm 20 x 5 (100)
754026 2831-469 XL (Groene tailleband)* (4257-507) 95 - 125 cm 20 x 5 (100)
754027 2831-451 XXL (Oranje tailleband)* (4257-515) 110 - 140 cm 20 x 5 (100)
754047 3238-144 XXXL (Paarse tailleband)* (4257-523) 130 - 180 cm 20 x 5 (100)
754067 3691-250 4XL (4 streepjes grijs) (Bariatric)* (4257-531) 140 - 200 cm 20 x 5 (100)
754068 3691-235 5XL (5 streepjes grijs) (Bariatric)* (4257-549) 160 - 230 cm 20 x 5 (100)

• TENA Silhouette Noir Normal is een zwart inlegkruisje en 
draagt daardoor onzichtbaar in zwart ondergoed. 

• TENA Silhouette Noir Mini is een zwart verband, qua 
 absorptie vergelijkbaar met TENA Discreet Mini en is ook zwart
• TENA Silhouette optrekbroekjes dragen als ondergoed, beschermen 

als TENA: alle broekjes hebben een vrouwelijke en elegante pasvorm 
en geven een optimale ondergoed ervaring

• De sterk absorberende kern zorgt voor zekerheid

TENA Continentieverzorging
Extra informatieVerbanden CNK-codeArt.no. Type/maat/inhoud Doosinh.

* TENA Discreet heeft TENA Lady vervangen, behalve TENA 
Lady Super. Deze behoud de TENA Lady naam en verpakking. 

* TENA Comfort Ultima volgt eind 2020 in de
 ProSkin-verpakking en krijgt een nieuwe CNK
 code. Indien de oude niet werkt, probeer dan 
 de nieuwe code (tussen haakjes weergegeven).

Aanlegtechnieken
Op alle TENA-verpakkingen staat vermeld hoe de producten gebruikt moeten worden. Handig voor klanten en de (eventuele) verzorgers! Op TENA.be treft u ook video’s van de aanlegtechnieken aan.

* TENA Pants Discreet vallen 
niet onder de ProSkin lijn.

• TENA Silhouette optrekbroekjes dragen als ondergoed, beschermen 
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TENA Bed TENA Bed
• Absorberende beschermende onderleggers voor bed, meubel of (rol-)stoel
• Citroenvormig patroon met pulpvrije zones voor een snelle verspreiding van vocht
• De toegevoegde superabsorbers zorgen voor extra absorptiecapaciteit
•  TENA Bed Plus Wings geeft extra bescherming tegen lekkage en heeft vleugels 

van zacht materiaal waardoor de onderlegger beter op zijn plaats blijft

770132 4238-143 Plus 60 x 40 cm 6 x 40 (240)
770119 3339-496 Plus 60 x 60 cm 4 x 40 (160)
770120 3339-504 Plus  60 x 90 cm 4 x 35 (140)
771102 3034-352 Plus Wings 80 x 180 cm 4 x 20 (80)

TENA Hygiene sheet TENA Hygiene sheet
• Bedbeschermende onderlakens zonder absorberende functie
• Airlaid: het product is sterker, zachter en voelt textiel-achtig aan

774453 3372-778 Steeklaken  80 x 175 cm 2-laags + dun laagje plastiek 100 stuks
774454 3372-760 Steeklaken  80 x 210 cm 2-laags + dun laagje plastiek 100 stuks

TENA Servetten TENA Servetten
720511 2654-432 Medium  37 x 48 cm  6 x 150 (900)
720611 2654-440 Large  37 x 68 cm  6 x 150 (900)

TENA Maxi Diaper TENA Maxi Diaper
Additionele inlegger die in uitzonderlijke situaties in een absorberend verband kan worden aangebracht 110203 4191-946 Maxi Rectangular  20 x 60 cm 6 x 30 (180)

• TENA wegwerpslabben beschermen de kleding wanneer men aan het eten is
• Eenvoudig rond de hals te knopen •  Absorberend door cellulose laagje
• Ondoordringbaar door de polyethyleen laag •  Handig in gebruik door opvangzakje

Extra informatieCNK-codeOverige producten Art.no. Type/maat/inhoud Doosinhoud

* Eind 2020 volgen de TENA Fix Stretchbroekjes in ProSkin verpakking en krijgen een nieuwe CNK code. 
Indien de oude niet werkt, probeer dan de nieuwe code (tussen haakjes weergegeven).  


