
Réservé à un usage professionnel

Cette brochure d'information est destinée aux professionnels de la santé et ne peut être remise au consommateur.

Huile de krill  
& Astaxanthine
Un mélange unique qui contribue au bon 

fonctionnement de l'organisme

Informations scientifiques



Le krill, qu'est-ce que c'est ?
Le krill antarctique (Euphausia superba) est un crustacé de type plancton vivant dans les profondeurs de 
l'océan. Il ressemble à une petite crevette et mesure entre un et six centimètres de long. Les 85 espèces 
de krill forment la biomasse animale la plus abondante de la planète. 

FIGURE 1: Grâce à ses nombreux nutriments (acides gras oméga-3, phospholipides, astaxanthine, vitamines, flavonoïdes et minéraux), l'huile de krill est 
une source importante de lipides bénéfiques pour la santé.1

L'huile de krill contient des EPA et DHA sous forme de 
phospholipides. Ce sont des lipides structurels amphi-
philes (= tête hydrophile et queue hydrophobe). Les phos-
pholipides étant un composant de chaque membrane cel-
lulaire, ils forment donc le support idéal pour transporter 
les EPA et les DHA à travers le corps.

Grâce à leur potentiel anti-inflammatoire, les EPA et 
les DHA peuvent être utilisés - selon le dosage - pour les 
inflammations de bas grade (athérosclérose, Alzheimer, 
dépression majeure, etc.) ou les inflammations aiguës 
(asthme, rectocolique hémorragique, arthrite, etc.).

 Les enzymes transforment le DHA en résolvines, 
marésines et protectines. Ce sont des médiateurs 
spécialisés appelés SPM (Specialized Pro-Resolving 
Mediators) qui jouent un rôle important pour bloquer 
la réaction inflammatoire.2,3

 L'EPA est transformé par l'activité enzymatique en ré-
solvines (SPM) et en eicosanoïdes anti-inflammatoires 
(prostaglandines de la série 3 et leucotriènes de la sé-
rie 5). L'EPA peut ainsi limiter la production d'eicosa-
noïdes fortement pro-inflammatoires à partir de l'acide 
gras oméga-6 acide arachidonique (AA).2,3

Le cerveau, le système nerveux et la rétine contiennent la 
plus grande concentration de DHA dans l'organisme. Dans 
ces parties, le DHA s'accumule dans les membranes cellu-
laires et intercellulaires, les synapses, les photorécepteurs 
et la gaine de myéline entourant les nerfs. 

En plus des propriétés anti-inflammatoires du DHA qui 
viennent d'être évoquées, l'acide gras a également une 
influence favorable sur la structure et la fonction des 
membranes et c'est un précurseur de métabolites neu-
roprotecteurs. Une consommation suffisante de DHA est 
donc nécessaire pour la bonne constitution du système 
nerveux et pour son bon fonctionnement.

Acides gras oméga-3 EPA/DHA

Huile de krill

Phospholipides

Astaxanthine

Choline



Huile de krill contre huile de poisson

Huile de krill, un moyen efficace 
pour réguler les lipides sanguins
Grâce à sa composition moléculaire unique, l'huile de krill qui est riche en phospholipides, en acides gras oméga-3 et 
divers antioxydants constitue un moyen idéal pour réduire le risque de maladies cardiovasculaires.
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ILLUSTRATION: Une étude clinique (menée pendant 3 mois) a montré que l'huile de krill s'avérait efficace pour maîtriser l'hyperlipidémie en réduisant consi-
dérablement le cholestérol total, de LDL et de triglycérides ainsi que les niveaux croissants de HDL. Par ailleurs, la dose d'entretien de 500 mg d'huile de 
krill est extrêmement efficace pour la régulation à long terme des lipides sanguins.12

Source d'oméga-3 EPA & DHAEPA & DHA EPA & DHA

PhospholipidesOui Non

AstaxanthineOui Non

Biodisponibilité
Absorption élevée des oméga-3 et de 
l'astaxanthine par les phospholipides Absorption limitée des oméga-3

Durabilité
Krill = la plus grande biomasse animale de 
la planète, faible accumulation de toxines Pêche = sous pression

Pouvoir antioxydantPuissant antioxydant Pouvoir antioxydant limité

DigestibilitéFacile à digérer Difficile à digérer 

Stabilité

Reflux ou arrière-goût de poisson

Stabilité élevée Stabilité limitée

Non Possible

Huile 
de poisson

Huile
de krill



L'astaxanthine,  
un antioxydant polyvalent
Les radicaux libres sont des molécules instables et très actives qui sont naturellement produites dans 
l'organisme au cours de différentes activités métaboliques, réactions enzymatiques et mouvements. 
Normalement, ces radicaux sont uniquement produits dans une quantité telle qu'ils peuvent être neu-
tralisés par les antioxydants naturels.  

Toutefois, dans la vie quotidienne, nous sommes égale-
ment exposés à des radicaux libres dans notre environ-
nement. C'est pourquoi le pouvoir antioxydant naturel de 
l'organisme et la capacité à neutraliser les radicaux libres 
peuvent être déséquilibrés, ce qui entraîne un stress 
oxydatif.

L'astaxanthine est un caroténoïde naturel qui confère au 
krill, au saumon et aux flamants roses une couleur rouge 
et qui est connu pour son pouvoir antioxydant très élevé. 
Grâce à sa structure capable de traverser une membrane à 
double couche, l'astaxanthine offre une protection unique 
de la membrane, ce qui augmente la résistance face au 
stress oxydatif. L'astaxanthine peut donc neutraliser les 

radicaux libres du côté hydrophobe comme du côté hydro-
phile de la membrane, contrairement aux autres antioxy-
dants qui ne peuvent exercer leur fonction qu'à l'intérieur 
ou à l'extérieur de la membrane.4

L'astaxanthine peut se présenter sous forme estérifiée ou 
non estérifiée. L'estérification accroît la solubilité et rend 
l'astaxanthine plus stable. On a constaté que le pouvoir 
antioxydant de l'astaxanthine estérifiée était plus élevé 
que celui de l'astaxanthine non estérifiée.5

Différentes études ont déjà démontré la polyvalence et les 
effets positifs de l'astaxanthine sur l'organisme.

L'huile de krill est bénéfique 
pour la fonction cognitive 
Une étude clinique a comparé l'effet de l'huile de krill 
(285 mg/j EPA/DHA), de l'huile de poisson (742 mg/j EPA/
DHA) et des triglycérides à chaîne moyenne (0 mg/j EPA/
DHA) sur la fonction cérébrale chez les personnes âgées 

pendant 12 semaines. Il en ressort que l'huile de krill a déjà 
des effets bénéfiques sur la fonction cognitive à faibles 
doses.13
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ILLUSTRATION: La supplémentation en huile de krill a entraîné une meilleure exécution des tâches cognitives chez les personnes âgées. Comparaison des 
évolutions moyennes relatives dans les concentrations d'oxyhémoglobine (oxy-Hb) qui sont corrélées aux performances des tâches dans la mémoire de 
travail. Les valeurs de l'huile de krill et de l'huile de poisson différaient significativement du groupe prenant des triglycérides à chaîne moyenne.13 



Influence bénéfique sur  
les symptômes d'arthrite rhumatoïde 
Évaluation de la douleur, de la raideur et de la mobilité de 
l'articulation touchée (étude de phase II chez des patients 
atteints d'arthrite rhumatoïde avec des valeurs CRP éle-

vées >1 mg/dl): les résultats avec l'huile de krill sont meil-
leurs qu'avec le placebo.14
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Peau

L'astaxanthine peut stimuler la san-
té générale de la peau en améliorant 
son élasticité et l'hydratation cuta-
née ainsi qu'en atténuant les rides.6 

L'astaxanthine a un plus grand effet 
photoprotecteur  contre le stress 
oxydatif induit par les UVA dans les 
fibroblastes cutanés que le bêta-ca-
rotène et la canthaxanthine.7

Cerveau

L'astaxanthine peut passer la bar-
rière hémato-encéphalique.

L'astaxanthine naturelle peut atté-
nuer les symptômes de la vieillesse 
liés à la perte de mémoire. Un apport 
quotidien de 12 mg d'astaxanthine a 
amélioré la mémoire, la capacité à 
réaliser plusieurs tâches simulta-
nément et la rapidité mentale des 
seniors souffrant de pertes de mé-
moire liées à l'âge.11 



Apport d'EPA et de DHA plus efficace 
avec l'huile de krill qu'avec l'huile de poisson
L'efficacité notable de l'huile de krill qui a été démontrée 
dans les différentes études cliniques intervient déjà à 
doses relativement faibles par rapport aux effets consta-
tés pour l'huile de poisson. D'une manière générale, on peut 
en déduire que l'huile de krill est une très bonne source 

biodisponible d'acides gras oméga-3 étant donné que la 
majeure partie des acides gras oméga-3 de l'huile de krill 
sont liés à des phospholipides, principalement de la phos-
phatidylcholine, tandis que les acides gras oméga-3 de 
l'huile de poisson sont liés à des triglycérides.

ILLUSTRATION: Dans une étude impliquant 115 volontaires en bonne santé, la concentration d'EPA et de DHA dans le plasma avait significativement augmenté 
au bout de 7 semaines de supplémentation quotidienne, et ce aussi bien pour le groupe qui utilisait l'huile de krill (3,0 g/jour, EPA+DHA = 543 mg) que pour le 
groupe qui prenait de l'huile de poisson (1,8 g/jour, EPA+DHA = 864 mg) par rapport au groupe de contrôle. Remarquons qu'aucune différence notable n'a été 
constatée dans la concentration plasmatique entre le groupe prenant l'huile de poisson et celui prenant l'huile de krill, en dépit du fait que le groupe prenant 
de l'huile de krill ingérait uniquement 62,8% de la quantité totale d'acides gras oméga-3 polyinsaturés par rapport au groupe prenant l'huile de poisson.15

Yeux

Dans une étude en double aveugle 
contrôlée par placebo impliquant 
42 personnes, avec un groupe pre-
nant de l'astaxanthine à raison de 
9  mg/jour, on a constaté une amé-
lioration significative de la capacité 
d'adaptation de l'œil par rapport au 
groupe placebo.8

Différentes études ont montré que 
l'astaxanthine pouvait améliorer les 
symptômes liés au travail sur ordi-
nateur comme la fatigue oculaire et 
les troubles de la vision.8,9

Système immunitaire

L'apport quotidien de 2  mg d'as-
taxanthine a entraîné une baisse si-
gnificative du marqueur pro-inflam-
matoire CRP (protéine  C-réactive) 
(étude randomisée en double 
aveugle et contrôlée par placebo de 
8 semaines).10

La même étude a permis de consta-
ter que la supplémentation en as-
taxanthine avait un effet positif sur 
la capacité de prolifération des lym-
phocytes et des fagocytes.10

Huile de poisson
(1,8 g/jour, EPA +
DHA = 864 mg)

Huile de krill
(3,0 g/jour, EPA + 
DHA = 543 mg)

Placebo Aucune différence significative quant à la concentration plasmatique même 
dans le groupe huile de krill ayant pris 37,2% de EPA et DHA en moins.
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EPA

-10,63 %

-15,26 %

+49,79 %

+114,55 %

+43,30 %

+146,38 %
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Applications huile de 
krill et astaxanthine  

 Fonction cérébrale (notamment 
en cas de vieillesse)

 Capacité visuelle

 Soutien de la santé cérébrale

 Santé générale
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Source d'oméga-3 EPA & DHAEPA & DHA EPA & DHA

PhospholipidesOui Non

AstaxanthineOui Non

Biodisponibilité
Absorption élevée des oméga-3 et de 
l'astaxanthine par les phospholipides Absorption limitée des oméga-3

Durabilité
Krill = la plus grande biomasse animale de 
la planète, faible accumulation de toxines Pêche = sous pression

Pouvoir antioxydantPuissant antioxydant Pouvoir antioxydant limité

DigestibilitéFacile à digérer Difficile à digérer 

Stabilité

Reflux ou arrière-goût de poisson

Stabilité élevée Stabilité limitée

Non Possible

Huile 
de poisson

Huile
de krill


