
Les probiotiques, plus qu'un 
simple soutien intestinal

Quelles sont les principales fonctions des 
bonnes bactéries dans notre corps ?

Les troubles digestifs sont un problème croissant en Europe mais aussi dans le reste du 
monde. Ils sont souvent dus à la perturbation de la flore bactérienne dans les intestins. Les 
probiotiques peuvent constituer un bon soutien quotidien dans ce cadre, mais ils sont également 
capables de soulager d'autres problèmes plus spécifiques. 

Ils soutiennent les antibiothérapies
Dans une étude réalisée sur l'homme sur une formulation 
avec cinq souches parmi lesquelles, Lactobacillus plan-
tarum et Bifidobacterium lactis, on a constaté une forte 
diminution de la perturbation du microbiote intestinal pro-
voquée par la prise d'antibiotiques.

On peut en déduire qu'un mélange de probiotiques protège 
le microbiote intestinal contre les perturbations dues aux 
antibiotiques.¹ 
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FIGURE 1: Dans le groupe placebo, on a constaté une perturbation du microbiote nettement plus importante par rapport aux valeurs de base après la prise 
d'antiobiotiques

Protègent contre les micro-organismes pathogènes

Contribuent à la digestion

Soutiennent l'absorption du calcium, du magnésium et du zinc

Protègent la muqueuse intestinale

Synthétisent des vitamines (groupes K, B)

Stimulent le système immunitaire 
(nos intestins contiennent 75 % de l'ensemble de nos cellules immunitaires)

Contribuent au nettoyage interne de notre organisme 
(prévention de l'accumulation de substances toxiques)

Les probiotiques1-3
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Syndrome du côlon irritable

Une méta-analyse sur l'efficacité des probiotiques dans le 
syndrome du côlon irritable, a conclu à de nettes amélio-
rations au niveau de différents symptômes.

Les souches suivantes ont induit une amélioration signifi-
cative au niveau des symptômes suivants²:

En outre, la prise de probiotiques par les patients atteints 
du syndrome du côlon irritable peut également protéger 
le microbiote fécal, normaliser les cytokines dans le sang, 
améliorer le transit intestinal, réduire la perméabilité au ni-
veau de l'intestin grêle et modifier le schéma de fermenta-
tion et ainsi réduire la prolifération bactérienne intestinale.²

Dans un essai clinique portant sur vingt-cinq patients 
(âgés de 25 à 86 ans) ayant un diagnostic de syndrome 
du côlon irritable, les patients ont pris 24x10⁹ UFC/jour 
d'un probiotique à large spectre comprenant L. acido-
philus DDS-1, FOS, Bifidobacterium longum et Bifido-
bacterium lactis pendant 4 semaines.

Les 4 semaines suivantes, ils ont pris une demi-dose 
(12x10⁹ UFC/jour). L'amélioration de tous les symp-
tômes s'est produite principalement à partir du deu-
xième mois d'utilisation.³ 

FIGURE 2 : Amélioration des symptômes du syndrome du côlon irritable après 1 et 2 mois d'utilisation de probiotiques³
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• Un faible pH lié à la production d'acide 
lactique

• La production de bactériocines et de 
peroxyde d'hydrogène

• La compétition avec d'autres micro
organismes pour les nutriments et 
l'occupation de sites d'adhésion ou 
de liaison spécifiques à l'épithélium 
urovaginal

Les probiotiques destinés 
à la zone intime féminine
Des souches spécifiques peuvent également être effi-
caces en cas de perturbation de la flore vaginale. La flore 
vaginale est en fait un écosystème dynamique influencé 
par divers facteurs. Au cours de leur vie, un grand nombre 
de femmes sont confrontées à un déséquilibre de leur flore 
vaginale et ce problème est qui plus est souvent récurrent.⁴

Des études ont déjà démontré l'efficacité de la prise orale 
de probiotiques pour influencer la flore vaginale.⁶ L. acido
philus et L. crispatus possèdent de bonnes propriétés de 
recolonisation du vagin.⁷ Mais L. rhamnosus et L. reuteri 
sont de loin les espèces les mieux étudiées dans cette indi-
cation. Ces espèces sont efficaces pour améliorer le score 
de Nugent dans la vaginose bactérienne (VB). Les femmes, 
elles-mêmes, ont également rapporté une nette améliora-
tion. 8-11 De plus, ces espèces présentent des effets antifon-
giques, une activité contre Candida glabrata et une activité 
inhibitrice in vitro contre Candida albicans. Enfin, les deux 
lactobacilles présentent de fortes propriétés d'agréga
tion en présence de C. glabrata, ce qui peut empêcher sa 
colonisation. Un essai clinique randomisé a, par exemple, 
montré qu'ils permettent de réduire considérablement la 
colonisation par les levures vaginales.¹²,¹³

Les lactobacilles participent 
au maintien d'une microflore 

vaginale équilibrée en empêchant 
la prolifération des organismes 

pathogènes et opportunistes. Ils 
rendent le microenvironnement 

moins sensible aux agents 
pathogènes par⁴,⁵:
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Applications des probiotiques 
puissants généraux …

 Après une antibiothérapie

 En cas de diarrhée (due à des antibiotiques, à un rota virus, 
à Clostridium dificile, en voyage) et de constipation

 Désagréments intestinaux dus au stress

 Mauvaise digestion

 Dans le syndrome du côlon irritable, la 
colite ulcéreuse, la maladie de Crohn

 Pour soutenir le système immunitaire

 Pour traiter une prolifération fongique

… et pour les probio - 
tiques spécifiquement  
destinés aux femmes

  Pour soutenir la flore vaginale: lutter 
contre la prolifération du candida 
vaginal et des bactéries pathogènes 

  Pour soutenir le système digestif 
et le système immunitaire


