
±336
kcal

ÉNERGIE

±5 
min

TEMPS DE
PRÉPARATION

±9,4 
grammes

PROTÉINES

Dessert ou Collation
BÂTONNETS GLACÉS
Ingrédients pour 1 portion
• � �1 bouteille de Fortimel® Jucy de l’arôme de votre choix 
• � �100 g de fruits frais au choix coupés en dés

Préparation
1.	 Versez Fortimel® Jucy dans les  

moules à glace, puis répartissez les  
dés de fruits. 

2.	Placez le tout au congélateur  
pendant 30 min. 

3.	Plantez un bâtonnet dans chaque  
compartiment dès que la glace 
commence à prendre.

4.	Laissez prendre 4 heures  
minimum au congélateur.

FORTIMEL® 
JUCY
AU CHOIX

1 PORTION

Fortimel® Jucy est une denrée alimentaire destinée à des fins médicales spéciales.  
Pour les besoins nutritionnels en cas de dénutrition liée à une maladie. À utiliser sous contrôle médical.

Votre professionnel de la santé vous a recommandé Fortimel® Jucy.  
Cette information vous donne une idée de recette pour varier la consommation de ce produit.  
Demandez conseil à votre professionnel de la santé avant de changer de produit.
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