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« 1 flesje Fortimel® Extra 2 kcal aardbeiensmaak of bosvruchtensmaak
» 50 g rode vruchten (eventueel diepgevroren)

2 koffielepels zeste van een citroen
(optioneel)
(fur
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1. Doe alle ingrediénten in
een blender, houd
de helft van de
citroenzeste apart.
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2. Mix tot u een smeuige
smoothie krijgt.

3. Schenk uit in een mooi glas
en garneer met de rest van de
citroenzeste.

NUTDIG_2102 Fortimel_Livret_Recettes_NL.indd 9 @ 11/04/22 09:55



