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Information produit / B, Folate

By Folate

Combinaison de vitamine Bz et d’acide folique
dans un comprimé a sucer.

L'acide folique et la vitamine By, agissent en étroite synergie dans le
corps humain. Ensemble, ces molécules peuvent aider a réduire la
fatigue et I'épuisement. Elles agissent également de concert dans la
degradation de 'nomocystéine, un acide aminé formé dans le corps
en tant que produit intermédiaire indésirable et qui doit étre rapide-
ment dégradé.

Les niveaux de vitamine By, et d'acide folique peuvent étre trop bas
dans le corps en cas de besoins accrus ou de baisse de l'absorption
(par ex. chez les personnes agées). Un apport suffisant en acide
folique est particulierement important pour les femmes en désir
denfant. Etant donné que les aliments d'origine animale sont la
source principale de vitamine By, ce sont surtout les végétariens et
végans qui tirent profit dun apport supplémentaire de vitamine Bi..
e comprimé a sucer By, Folate de Pure Encapsulations® fournit un
apport optimal de vitamine By, et dacide folique. Ces deux vitamines
sont déja activées dans le comprime et sont donc directement
assimilables par le corps. Pour son assimilation, le comprime a sucer
B, Folate utilise la diffusion passive au travers de la mugueuse
buccale et lintestin gréle comme meécanisme de transport actif. Le
comprime a sucer a un got agréable (arémes de cerise et vanille)
et convient parfaitement aux personnes qui ont des difficultés a
avaler.

Indications de la vitamine Bz et de I'acide folique.
- Contribuent a réduire la fatigue et Iépuisement.

- Utiles pour un métabolisme normal de 'homocystéine.

- Jouent un réle dans la division cellulaire et favorisent la formation
de globules rouges.

- Contribuent a des fonctions psychologiques normales, dont
notamment la capacité de concentration, les performances
dapprentissage et la mémoire.

- Ont un impact positif sur le fonctionnement normal du systeme
immunitaire.
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SUBSTANCES PURES

@ Composition par dose journaliére Quantité
(1 pastille) : % AR*
Acide folique (Metafolin®) 400 mcg 200%

Vitamine B (méthylcobalamine) 1000 mcg 40000%

Ingrédients : Edulcorant : xylitol, mannitol, agent de charge : carboxyméthyl
cellulose, hydroxypropyl cellulose, ardbme mixte de cerise, antioxydant :
L-ascorbyle 6-palmitate, ardbme de cerise noire, méthylcobalamine, acidifiant :
Lacide malique, aréme de vanille, L-méthylfolate de calcium (Metafolin®).
Metafolin® est une marque déposee de Merck KGaA, Darmstadt, Allemagne.

Dose Journaliéere Recommandée:
1 pastille par jour avec ou entre les repas.

Ne convient pas aux enfants de moins de 11 ans.

Contenu € Numeéro d’article CNK

@ Une consommation excessive peut avoir des effets laxatifs.
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Les compléments alimentaires ne remplacent pas une ali-mentation variée et
équilibrée, ni un mode de vie sain. Ne pas dépasser la dose journaliere recomman-
dée. Conserver hors de portée des jeunes enfants. Conserver dans un endroit frais
et sec. Contient cylindre déshydratant de gel de silice afin de garantir la qualité, ne
convient pas a la consommation.
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