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Complément alimentaire
 Caractéristiques

 Posologie

 Composants actifs

 Précautions

3751-096       

Fit-o-Relax est un complément alimentaire à base de plantes, pour votre
confort et sérénité, jour et nuit

Comprimés plantes - Extrait sec: Extrait sec de mélisse (Melissa officinalis
L.-400mg/2 comp.), Extrait sec de passiflore (Passiflora incarnata L. -
375mg/2 comp.), Extrait sec de camomille (Matricaria recutita L. -
100mg/2 comp.); agent de charge: cellulose microcristalline, agents
d»enrobage: hydroxypropylméthylcellulose, hydroxypropylcellulose,
antiagglomérants: talc, dioxyde de silice, stéarate de magnésium; vitamine
B6 (chlorhydrate de pyridoxine - 1.4mg/2 comp. - 100% AR = Apports de
Référence)

Il est conseillé de ne pas dépasser la dose journalière recommandée.
Un complément ne remplace en aucun cas une alimentation variée et
équilibrée ainsi qu»un style de vie sain.
Tenir hors de portée de jeunes enfants.
Ne convient pas aux enfants en dessous de 12 ans.
Avis médical souhaité en cas de grossesse ou allaitement.

Sommeil: 2 comprimés le soir une demi-heure avant le coucher avec un
verre d»eau
Repos:2 comprimés après le repas avec un verre d»eau

1. Melisse
2. Passiflore
3. Camomille

 Indications

Soutient la relaxation et la qualité du sommeil (1)
Facilite l'endormissement et un bon repos nocturne (2)
Fonction apaisante et relaxante (3)
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Energie kJ x

               kcal x

Melissa officinalis L. (mg) 400

Passiflora incarnata L. (mg) 375

Matricaria recutita L. (mg) 100

/100 g

Vitamine B6 (mg) 1,4 100%

/2 compr

 Analyse

 %AR

 Prix

Prix public conseillé: 13,90 Euro
Uniquement disponible en pharmacies.

 Date de dernière mise à jour 08/07/2019

Cette information est saisie à partir des informations fournies par notre fournisseur,
sans aucun engagement et sous toutes réserves.
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